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ТАБРИКОТИ ФАЙЗУЛЛОЗОДА ЗАФАР 
ХАЙРУЛЛО БАХШИДА БА РЎЗИ ТАЪСИСЁБИИ 

ЌУВВАЊОИ МУСАЛЛАЊИ МАМЛАКАТ
Имсол аз таъ-

сисёбии Артиши 
миллии Љумњурии 
Тољикистон 25 сол 
пур мешавад. Ба ин 
муносибат мехоњам 
тамоми хизматчиёни 
њарбї ва сокинони 
ноњияро самимона 
табрику муборакбод 
намоям ва орзуманди 
онам, ки дар Вата-
ни азизамон њамеша  
сулњу амонї пойдор 
ва зиндагии тинљу 
осуда насиби мардуми 
кишвар бошад. 

Воќеан, Ќуввањои 
Мусаллањи Љумњурии 
Тољикистон тайи 25 соли 
фаъолият рўзњои сахту сан-
гинро пушти сар карда, 
аз озмоишњои шадиди ин 
солњо гузаштанд ва имрўз ба 
нерўи ќудратманди низомї, 
муњофизи сулњу субот ва ба 
њомии фазои орому осудаи 
кишвар табдил ёфтаанд ва ба-
рои њифзи боэътимоди марзу 
буми Ватани азиз содиќона 
хидмат намуда истодаанд.

Албатта, Артиши мил-
лии мо баръакси дигар 
љумњурињои собиќ Шўравї, 
ки дар он давра аллакай ба 
њиссаи меросии худ аслињаву 
техникаи њарбї ва иншооту 
дигар заминањои моддиву 
техникї, инчунин инфра-
сохтори низомї соњиб шуда 
буданд, бе ягон тањкурсии 
зарурї, яънебе пойгоњи ав-
валия ва бе базаи моддиву 
техникї ташкил карда шуд.

Мањз бо дастгирї ва 
ѓамхории Асосгузори сулњу 
вањдати милллї–Пеш-
вои миллат, Президен-
ти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон аз 
он артише, дар солњои аввали 
Истиќлолият арзи вуљуд ме-
кард ва теъдоди ночизи яроќу 
техникаи њарбиро дошт, 
имрўз ба як артиши тавоно ва 
замонавї табдил дода шуд, 
ки дорои техникаи њарбии 
пурќувват, биноњои маъму-
рии замонавї, таълимгоњњои 
муљљањњаз бо таљњизоти муо-
сир, машќгоњњо ва мутахас-
сиони баландпояи њарбї ме-
бошад. 

Аз замони таъсисёбии ар-
тиш ваќти зиёде нагузашта, 
ба дўши он якљоя бо дигар 
маќомоту сохторњои њифзи 
њуќуќ вазифаи басо муњим 
ва масъулиятнок, яъне таъ-

мини суботу оромї ва ам-
нияти кишвар вогузор гар-
дид. Тўли 25 сол афсарону 
сарбозони Артиши миллї 
аз имтињони љиддии њаёт, 
мактаби мардонагї ва му-
боризаву набрдњои сангин 
сарбаландона гузашта, ба-
рои њифзи обу хоки сар-
замини аљдодї ва њимояи 
дастовардњои  Истиќлолият 
хизмати содиќонаву арзан-
даи худро ба љой овардаанд. 

Дар ин мубориза ва 
набардњо садњо нафар фар-
зандони содиќи Ватан 
љони  худро  аз даст дода, 
дањњо нафари дигар маъю-
бу маљрўњ гардиданд, ки мо 
ќањрамонию корнамої ва 
хотираи неки онњоро њамеша 
пос медорем. Солњое, ки 
ташкил ва таъсиси нињоду 
сохторњои ќудратї ногузир 
буд, бўњрони молиявї тамо-
ми соњањои њаёти кишварро 
фаро гирифта, барои амалї 
сохтани њадафу маќсадњои 
нек  имкон намедод. Бо 
вуљуди дар њаёти сиёсиву 
иќтисодї ва иљтимоии киш-
вар мушкилоту душворињои 
зиёде љой доштан, бо талошу 
зањмати зиёди роњбарияти 
давлату Њукумат, Ќуввањои 
Мусаллањи Љумњурии 
Тољикистон ба як нерўи  та-
воно  ва  кафили  амнияти  
давлат  табдил  ёфтанд. 

Бо ин ниятњои нек бори 
дигар њайати шахсии њамаи 
љузъу томњо, тамоми хиз-
матчиёни њарбї ва сокино-
ни ноњияро ба муносибати 
Рўзи таъсисёбии Ќуввањои 
Мусаллањ табрик намуда, 
ба њомиёни воќеии киш-
вар саломативу хонаободї, 
дар њифзи осудагиву оро-
мии Ватан  барори  кор  ва  
ба  Тољикистони  азизамон  
сулњу  суботи  љовидона орзу 
менамоям.

Мењмонони азиз!
Боиси хушнудї ва сар-

фарозист, ки масъалаи таъ-
мини оби нўшокии марка-
зи ноњияи Ќубодиён пас аз 
солњои тўлонии аз кор мон-
дан бо дастгирии  Њукумати 
Љумњурии Тољикистон, кума-
ки молиявии кишвари Љопон 
ва маблаѓгузории Корхонаи 
фаръии давлатии “Хољагии 
манзилию коммуналї”-и 
Љумњурии Тољикистон имрўз 
дубора ба фаъолият шурўъ  
менамояд.

Ќобили зикр аст, ки 
њамкорињои сатњи гуногу-
ни дуљонибаи Љумњурии 
Тољикистон ва кишвари 
Љопон сол аз сол густариш 
ёфта, ин раванд барои ќавї 
гаштани дўстии халќњои 
њарду кишвар ањамияти 
махсусро касб намуда, ба 
ривољу равнаќи иќтисодиву 
иљтимоии тарафайн мусои-
дат намуда истодааст. Сама-
раи њамкорињои судманди 
њарду љониб имрўз дар рушди 
босуботи ноњияи Ќубодиён 
бо амалї гаштани лоињањое, 
ки аз тарафи давлати Љопон 
маблаѓгузорї шудаанд, эњсос  
гардида, боиси хушнудиву 
сарфарозии мардуми ноњия 
гардидааст. 

Сохта ва ба истифода до-
дани корхонаи Љамъияти 
сањњомии пўшидаи “Авва-
лин”, ки яке аз нахустин кор-
хонаи коркард ва истењсоли 
мањсулот аз гиёњи ширин-
бия мебошад, њамчунин 
сохта ва ба истифода до-
дани маркази саломатии 
Зиракї, бунгоњи салома-
тии Навбањор ва пойгоњи 
обкашии “Тољикистон” аз 
намунањои муњими лоињањое 
мебошанд, ки бодастгирии 
давлати Љопон амалї карда 
шудаанд. 

Таљрибаи кишвари Љопон 
дар роњандозии лоињањои 
марбут ба таъминкунї бо 
оби нўшокї дар минтаќањои 
гуногуни олам, алалхусус 
кишварњое, ки ба дастрасии 
оби нўшокї танќисї мека-
шанд, басо бузург аст.

Сафорати Љопон ба-
рои амали гардонии лоињаи 
бењтар намудани шабакаи 
оби нўшокї дар ноњияи 

Ќубодиён тибќи шартномаи 
грантї бо маќомоти иљроияи 
њокимияти давлатии ноњияи 
Ќубодиён ба маблаѓи зиёда 
аз 84 њазор доллари амрикої, 
баробар ба беш аз 705 њазор 
сомонї сањмгузорї наму-
да, дар натиљаи амалисозии 
маблаѓњои мазкур дар ноњия 
иншооти пойгоњњои таъмин-
кунандаи оби нўшокї дар 
дењаи Ахча ва Ќиёт таъмир 
гардида, таљњизоти зарурї, 
аз љумла трансформатор, 
дастгоњи безараргардонии 
об харидорї карда шуда, 
ќубурњои обгузар таъмир 
карда шуданд. Боиси ёдова-
рист, ки Корхонаи фаръии 
давлатии “Хољагии манзи-
лию коммуналї”-и Љумњурии 
Тољикистон низ барои 
корњои таъмиру аз навсозї 
ва барќароркунии пойгоњњои 
обкашї ба маблаѓи 200 њазор 
сомонї сањмгузорї намуда-
аст.

Дар натиљаи фаъоли-
яти пойгоњњои обкашии 
воќеъ дар дењањои Ахча ва 
Ќиёт муассисањои иљтимої, 
буљетию ѓайри буљетї, 
манзилњои сокинони марка-
зи ноњия ва дењањои атроф 
бо оби нўшокии аз љињати 
экологї тоза таъмин гар-
дида, наздики 60 дарсади 
ањолии Љамоати шањраки 
Ќубодиён ва Љамоати дењоти 
ба номи Носири Хусрав, 
ки беш аз 20 њазор нафарро 
дар бар мегирад, аз истифо-
даи оби нўшокї бањраманд 
мегарданд. Имрўз аксари-
яти муассисањои соњањои 
тандурустї ва маорифи мар-
кази ноњия аллакай ба ша-
бакаи таъмини оби нўшокї 
пайваст шудаанд. 

Бояд ќайд намуд, ки 

ифтитоњи иншооти мазкур 
дар арафаи оѓози расмии 
амалишавии ташаббуси 
байналмилалии Асосгузори 
сулњу вањдати миллї– Пеш-
вои миллат, Президенти 
ЉумњурииТољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон дар бораи 
10 солаи байналмилалии 
амал “Об  барои  рушди усту-
вор, солњои 2018 – 2028” басо  
мантиќї мебошад.

Набояд фаромўш кард, 
ки сокинони маркази ноњияи 
Ќубодиён тайи солњои ахир 
аз норасоии оби нўшокї 
танќисї кашида, эњтиёљоти 
худро ба об ба дўшворї таъ-
мин менамуданд. Бинобар ин, 
моро зарур аст, ки бо риояи 
фарњанги масъулиятшиносї 
истифодаи обро оќилона ва 
сарфакорона ба роњ монда, 
бо ин амал истифодаи сама-
ранок ва тўлонии  шабакаи 
обтаъминкуниро  таъмин на-
моем.

Маќомоти иљроияи 
њокимияти давлати ноњияи 
Ќубодиён барои даст-
гирии молиявї љињати 
барќарор намудани шаба-
каи оби нўшокии маркази 
ноњияи Ќубодиён ба сафо-
рати Љопон ва Корхонаи 
фаръии давлатии “Хољагии 
манзилию коммуналї”-и 
Љумњурии Тољикистон 
изњори миннатдорї на-
муда, итминон дорем, ки 
њамкорињои муштараки мо 
бо ба истифода додани ин-
шооти мазкур мањдуд нагар-
дида, њар ду љониб дар оянда 
барои роњандозии лоињањои 
љадид дар соњањои мухта-
лифи хољагии халќ, бахусус 
соњањои иљтимої ноњия идо-
ма хоњад ёфт. 

СУХАНРОНИИ ФАЙЗУЛЛОЗОДА ЗАФАР ХАЙРУЛЛО  ДАР ТАЪРИХИ 21.02.2018, 
ДАР  МАРОСИМИ ОЃОЗИ  ФАЪОЛИЯТИ ШАБАКАИ ОБТАЪМИНКУНИИ НОЊИЯ
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23-УМИ ФЕВРАЛ РЎЗИ ЌУВВАЊОИ МУСАЛЛАЊИ КИШВАР

ЧОРАБИНИИ ИДОНА

Дар толори Ќасри 
фарњанги ноњия бахшида 
ба 25-умин солгарди таъси-
сёбии Ќуввањои мусаллањи 
Љумњурии Тољикистон 
маљлиси тантанавї ва чораби-
нии идона баргузор гардид.

Дар оѓози чорабинї раиси 
ноњияи Ќубодиён Файзуллозо-
да Зафар Хайрулло суханронї 
намуда, тамоми сокинони 
ноњияро ба ин санаи таъри-
хан муњим табрик ва муборак-
бод гуфта, сањми хизматчиёни 
њарбиро дар барќарорсозии 
сулњу вањдати миллї ва њифзи 
якпорчагии давлат  басо бу-
зург арзёбї намуд.

Зимни суханронї раиси 
ноњия изњор дошт, ки мањз бо 
дастгирї ва ѓамхории Асос-
гузори сулњу вањдати милллї 
– Пешвои миллат, Прези-
денти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон 
аз он артише, дар солњои ав-
вали Истиќлолият арзи вуљуд 
мекард ва теъдоди ночизи 
яроќу техникаи њарбиро дошт, 
имрўз ба як артиши тавоно ва 
замонавї табдил дода шуд, 
ки дорои техникаи њарбии 
пурќувват, биноњои маъму-
рии замонавї, таълимгоњњои 
муљљањњаз бо таљњизоти муо-
сир, машќгоњњо ва мутахасси-
сони баландпояи њарбї мебо-
шад.

Дар ин чорабинї комис-
сари њарбии ноњия Сайда-
лиев Ш. ба сухан баромада, 
изњор дошт, ки имрўзњо бо 
дастгирињои бевоситаи Пеш-
во имиллат, Сарфармондењи 
Олии Ќуввањои Мусаллањи 
Љумњурии Тољикистон, Генера-
ли Артиш, муњтарам Эмомалї 
Рањмон тамоми ќисмњои 
њарбиву низомии Ќуввањои 
Мусаллањи Тољикистони 
соњибистиќлол дорои техни-

каву лавозимотњои муосири 
њарбї, синфхонањои таъли-
мии муљањњаз бо таљњизоти 
замонавї, воситањои пай-
васткунандаи кайњонї, 
машќгоњњои баргузории 
тамринњои тактикї, аз љумла 
тактикии зидди террористї 
буда, тамоми шароитњои му-
осир ва замонавї барои сар-
бозону афсарон муњайё карда 
шудааст. 

Дар сафи Артиши миллї 
як ќатор љавонони аз љињати 
љисмонї обутоб ёфта, зираку 
чолок ва дорои тарбияи ба-
ланди ватандўстиву ифтихо-
ри миллї сарбаландона адои 
хизмат намуда, мактаби бу-
зурги шуљоату мардонагиро 
дар сафи Ќуввањои Мусаллањ 
меомўзанд. 

Дар фарљоми чорабинї 
раиси ноњияи Ќубодиён 
мувофиќи фармони варизи му-
дофиаи Љумњурии Тољикистон 
аз 27 ноябри соли 2017, №812 
аз тарафи Комиссарияти 
њарбии ноњия барои хизмати 
софдилона ва иштироки фаъо-
лона дар баргузории машќњои 
низомї дар размоишгоњи 
“Њарбмайдон” бо медали “Ба-
рои тањкими иттињоди њарбї” 
сарфароз гардонида шуд.

Њамзамон ба чор нафар 
хизматчиёни њарбї ифтихор-
номаи маќомоти иљроияи 
њокимияти давлатии ноњия 
таљдим карда шуд.

Дар ќисмати дуввуми 
чорабинї њунармондону саро-
яндагони маъруфи ноњия бо 
дастовези суруду таронањои 
ватанхоњї ба чорабинии 
тантанавї љилои тоза бахши-
данд.

С. ХАЛИФАЕВ, 
мудири шуъбаи рушди 

иљтимої ва робита бо љомеаи 
дастгоњи раиси ноњия

Њукумати мамлакат бо вуљуди мушкилоти 
зиёди иќтисодиву молиявї њанўз дар аввали 
солњои Итиќлолияти давлатї ба таљдиду азнав-
созии инфрасохтор ва таъсиси љузъу томњои 
махсусгардонидашуда эътибори љиддї дода, 
дар баробари таъминоти онњо бо техникаву 
таљњизоти муосир, ба омодасозии кадрњои ба-
ландихтисоси низомї шурўъ намуда буд. Афса-
рону сарбозони Ќуввањои Мусаллањ дар солњои 
душвори мухолифати дохилї (1992-1997)  ќарзи 
ватандории хешро садоќатмандона иљро на-
муда, дар роњи ба эътидол овардани вазъият, 
таъмини сулњу субот ва безараргардонидани 
гурўњњои экстремистиву террористї рисолати 
худро ба таври шоиста адо мекарданд.

То соли 1997 Ќуввањои Мусаллањи 
Љумњурии Тољикистон аз се навъи асосї, 
Ќўшунњои хушкигард, Ќуввањои њарбї-њавої 
ва Ќўшунњои мудофиаи зидди њавої иборат 
буд. Ба ѓайр аз љузъу томњои тобеи навъњои 
ЌуввањоиМусаллањ, њамзамон дар тобеияти 
Вазорати мудофиа ќисму воњидњои низомии 
алоњида низ фаъолият менамоянд. Аз љумлаи 
онњо Литсейи њарбї, Донишкадаи њарбї, Пол-
ки комендантї, ќисмњои њарбии таъминотї ва 
дигар идорањои њарбї мебошанд, ки аксари 
онњо аз солњои аввали ташкилёбии Артиши 
миллии Тољикистон таъсис ёфта, вобаста ба 
иљрои вазифањои муњими соњавї корњои зиёде-
ро амалї менамоянд.

Дар натиљаи ислоњоти њарбї дар Арти-
ши миллии Тољикистон, ки аз рўзњои бунёди 
Ќуввањои Мусаллањ оѓоз гардида, он њанўз 
идома дорад, корњои хеле зиёд ба сомон ра-
сонида шуданд. Дар ин замина Сарситод ба 
Ситоди генералї табдил ёфт, Ќуввањои њарбї-
њавої ва мудофиаи зидди њавої муттањид гар-
донида шуд, дар заминаи Колељи Олии низомї 
Донишкадаи њарбї таъсис ёфт, дар сохтори 
бисёре аз ќисмњои низомї дигаргунињои зиёд 
ворид карда шуд ва аз њама муњим бо назар-
дошти тањдиди хатарњои љањони муосир навъи 
сеюми Ќуввањои мусаллањ, ё худ Ќўшунњои зу-
дамал дар њайати Артиши миллии Тољикистон 
таъсис дода шуд.

Ќўшунњои хушкигард соли 1993 ташкил 
шуда аз сершумортарин навъи Ќуввањои 
мусаллањ аст. Ќўшунњои хушкигард 70 дар 
сади шумораи умумии Артиши миллии 
Тољикистонро ташкил медињанд. Дар њайати 
Ќўшунњои хушкигард асосан љузъу томњои ни-
зомии савораи тирандоз, танкї ва артиллерия 

фаъолият мекунанд. Њамасола ќисмњои низо-
мии ин навъи Ќуввањои Мусаллањ дар гўшањои 
гуногуни љумњурї мустаќилона ва ё дар якљоягї 
бо љузъу томњои сохторњои ќудратии мамлакат 
машќњои васеи низомї доир намуда, омодагии 
љангии худро пайваста сайќал медињанд.

Ќуввањои њарбї-њавоии љумњурї аз на-
хустин навъи Ќуввањои мусаллањ ба шумор 
рафта, он њамсолу њамќадами Артиши миллї 
мебошад. Ќўшунњои мудофиаи зидди њавої 
бошад, соли 1994 ташкил ёфтааст. Дар натиљаи 
ворид намудани ислоњоти њарбї ва бо назар-
дошти њадафу вазифањои ягона, соли 2005 ин 
ду навъи Ќуввањои Мусаллањ муттањид гардо-
нида шуданд.

Дар замони муосир ќувваи асосие, ки ба 
амнияти минтаќавию љањонї тањдиди хатар 
мекунад, ин терроризми байналмилалї ва экс-
тремизми сиёсї аст. Аз ин рў, њадафи асосии 
бунёди Ќўшунњои зудамал ин љорї намуда-
ни усулњои нави омодагї бар зиддї ин гуна 
нерўњо ва дар маљмўъ зудамал ва ќобили љангу 
њарб намудани њама Ќуввањои Мусаллањ  аст.

Ќўшунњои зудамали Вазорати мудофиа бо 
Фармони Президенти мамлакат моњи сентя-
бри соли 2003 бунёд ёфтааст. Бунёди ин навъи 
Ќуввањои Мусаллањи љумњурї дар доираи 
навсозї ва бе зиёд намудани шумораи умумии 
артиши миллии Тољикистон сурат гирифт. Ба 
њайати он њама ќисмњои низомии десантї, ти-
рандозони кўњї, ќисмњои таъиноти махсус, 
Полки муњандисї-сапёрї ва як ќатор љузъу 
томњои дигар шомил гаштанд. Айни њол љузъу 
томњои Бригадаи десантї-зарбавии Ќўшунњои 
зудамали Вазорати мудофиа ба Ќуввањои муш-
тараки вокуниши фаврии кишварњои аъзои 
Созмони ањдномаи амнияти дастаљамъї ва се 
баталёни он ба нерўњои муштараки зудамали 
минтаќаи Осиёи Марказї  шомил мебошанд.

Ќуввањои Мусаллањи кишвар дар њаќиќат 
сипари боэътимоди давлат, њимоятгари асосии 
сокинони кишвар ва сулњу вањдат дар љомеа 
мебошанд.

Бигзор дар сарзамини соњибистиќлоламон 
сулњу оромї њамеша пойдор бошад ва мо тамо-
ми саъю кўшиши худро ба он равона созем, ки 
сулњу суботи комил ва вањдати миллї ба хоти-
ри ояндаи неки кишварамон устувору љовидон 
боќї монад.

Сайдалиев Шўњрат Хасанљонович, 
Комиссари њарбии ноњия

25-умин сол аст, ки Рўзи Ќуввањои мусаллањ таљлил мешавад ва  
кас мехоњад таърихи таъсиси Артиши миллиро вараќ зада роњи тай-
кардаи онро пеши назар орад. Ќуввањои Мусаллањи Тољикистон бо он 
ки љанги дохилиеро пушти сар гузоштааст дар миёни неруњои њарбии 
њамаи кишварњои њамсоя таљрибадортар аст.Замоне, ки бо мухоли-
фони мусаллањ мељангид, басо таљрибањои љангиро низ омўхт ва имрўз 
онро такмил медињад.Насли љавон бояд донад, ки Артиши миллии мо 
дар кадом шароит бунёд шуд ва тўли  ин  муддат  то  куљо рушд кард 
ва  таљриба андўхт.Ва инак дар бораи таърихи таъсиси Ќуввањои 
мусаллањ мухтасар ёдоварї мекунем.

АРТИШИ МИЛЛЇ – МАКТАБИ ШУЉОАТУ МАРДОНАГЇ

Инсон дар зиндагии худ 
барои расидан ба касби ка-
молот марњалањои гуногунро 
тай мекунад.Замони кўдакию  
мактабхонї,солњои донишљўї 
ва давраи хизмати њарбї. Њамаи 
ин як умр дар зењну хотирањо 
наќш баста,њар гоње шахсро бе-
ихтиёр ба олами хаёлоти ран-
гин ва такрорнашаванда меба-
ранд. Бахусус, хизмати аскарї 
яке аз барљастатарин ва хотир-
монтарини ин даврањо ба шу-
мор меравад.Њатто бо гузаш-
ти солњои зиёд њам хотирањои 
аскарї дар  ёдњо наќш баста 
фаромўш намешаванд. Шояд 
сабаб дар он бошад,ки ин мак-
таби мардонагї ва обутобёбии 
љисм ва руњи инсон аст. Аксар 
ваќт мо шоњиди он мешавем,ки 
пирони рўзгордида дар мањфилу 

маъракањо бештар аз давраи 
аскариашон суњбат мекунанд. 
Оре, чи ширину љолибанд ин 
суњбатњо,ин хотирањо, воќеан, 
дарси зиндагианд. Бобои 
Љовлибой низ аз зумраи онњоест, 
ки кас мехоњад дуру дароз дар 
суњбаташ бошад ва аз хотиро-
ти аскаригиаш ќиссањо шуна-
вад. Вай соди 1954 дар ноњияи 
Ќубодиён дењаи Чимѓилиш ба 
дунё омадааст. Баъди хатми 
мактаби миёна ба омўзишгоњи 
кооперативии шањри Тир-
миз дохил шуда онро соли 
1974 хатм намудааст.Солњои 
1975 -1977 дар сафи Ќуввањои 
Мусаллањи Шўравї дар шањри 
Иркутск хизмат кадааст.Раф-
тори намунавї ва хизматњои 
шоёнашро ба назар гирифта 
вайро борњо бо ифтихорномаву 

нишони сарисинагї сарфароз 
гардонидаанд. Баъди хизмати 
њарбї барои ба Афѓонистон 
фиристодан соли 1978 дубора 
аз тарафи комисариати њарбї 
даъват шуда,аз курси тайё-
рии њарбї дар шањри Тирмиз 
гузаштааст,аммо хушбахтона 

вайро ба он љо нафиристоданд. 
Бобои Љовлибой муддати 15 сол 
дар соњаи савдо фаъолият наму-
да, ба мардум хизмат кардааст.
Њоло бошад давлати пирї ме-
ронад ва ба сину соли худ нигоњ 
накарда ба дењќонї машѓул аст.
Вай дар њамаи корњои љамъиятї 
фаъол буда ба љавонон насињату 
маслињат медињад. Мо корман-
дони идораи рўзномаи «Тахти 
Ќубод» Бобои Љовлибой ва дар 
шахсияти вай тамоми касонеро, 
ки дар сафи Ќуввањои Мусаллањ 
хизмат кардаанд ва хизмат кар-
да истодаанд ба муносибати 23 
феврал – Рўзи Артиши миллии 
Љумњурии Тољикистон табрик 
гуфта барояшон хонаободї ва 
комёбињо хоњонем.

Мањмудљони АБДУЛАЊАД,
омўзгори МТМУ-и №50

ХОТИРАЊОИ  АСКАРЇ АКСИ ДАВРОНИ 
САРБОЗИИ МАН
Хољаев Давлатшоњ, сокини  

љамоати Тахти Сангин, дењаи  
Љарќурѓон солњои 1983-85 дар 
шањри Маввинки Германия    ба 
њайси  сарбози ќаторї -артиле-
рист адои хизмат кардааст.
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Дар Конститутсияи Љумњурии Тољикистон 
омадааст, ки: «Њифзи Ватан, њимояи 
манфиатњои давлат, тањкими истиќлолият ва 
иќтидори мудофиавии он вазифаи муќаддаси 
шањрванд аст».

Оре, «Мо баъди њазор сол ба шарофати 
истиќлолият соњиби артиши миллї шудем. Шу-
кронаи онро мекунем, ки Ќуввањои Мусаллањи 
худро бунёд карда тавонистем. Вале ин њанўз 
кам аст. Дар назди неруњои низомии мо корњои 
бисёре истодаанд. Мо мехоњем, ки низомиёни 
мо чун падару бобоёни худ бо  халќ њамдилу 
њамнафас бошанд, аз љониби шањрвандон чун 
њимоятгари Ватан пазируфта шаванд. Аз ин рў, 
њар як афсару сарбозро лозим аст, ки бењтарин 
анъанањои њарбиро ривољ дињанд, аз интизоми 
намунавї, матонат ва садоќати ба халќу Ватан 
доштаи  наслњои гузашта  сабаќ  гиранд».

   Њифзи Ватан, дастовардњои истиќлолият 
ва сулњу осоиш вазифаи муќаддас ва шарафи 
бузург аст. Дар ин замина шарти муњимтар 
он аст, ки эњсоси соњибватан буданро дар худ 
парвариш дињем,ба ќадри ин неъмати бебањо 
бирасем ва ватандориро  мароми зиндагии хеш 
созем. Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пеш-
вои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон дар ин 
бора гуфтаанд:

«Ватандорї бахти бузург аст, вале ба ќадри 
истиќлолияти миллї ва давлати соњибихтиёр 
расида тавонистан аз он њам болотар аст. 
Зеро соњибватан будан, таќдири фарзандон, 
таќдири миллат, забон ва иќтисоду фарњанги 
хешро дар даст доштан на ба њар халќу миллат 
ба осонї муяссар мегардад».

Хизмат кардан ба Ватан, аслан хизмат кар-

дан ба падару модар, барои некуањволии фар-
зандон ва ободии рўзгори  худи  инсон аст.

Имрўз вазифањои њар як шањрванди некхоњ 
ва њар тољики ватандўст, аз хурд то бузург, аф-
зудан ба дастовардњои истиќлолият ва тањкими 
рукнњои давлатдорї аст, ки яке аз ин рукнњо 
Ќуввањои Мусаллањи Љумњурии Тољикистон 
мебошад».

Бунёд ва тањкими Ќуввањои мусаллањ дар 
таърихи навини давлатдории тољикон ва дар 
корномаи  Пешвои  миллат, муњтарам Эмомалї 
Рањмон  сањифаи дурахшоне мебошад.

Пешвои миллат,  Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон 
њамчун кафили амният ва истиќлоли мамла-
кат ва њамчун Сарфармондењи Олии Ќуввањои 
Мусаллањи Љумњурии Тољикистон бо такя ба 
меъёрњои Конститутсия ва ќонунњои марбута 
муњофизати Ватан ва дифоъ аз манфиатњои 
мамлакатро вазифаи асосии давлат ва кори та-
моми халќ муайян намуда,  масъалањои воба-
ста ба тањкиму такмили артиши миллї, фаъо-
лияти он, омодагии доимии љангии ќушўнњо ва 
њаёти њарбиро дар маркази диќќати худ ќарор 
дода, барои боз њам бењтар кардани шароити 
хизмат ва ањволи моддию маишии хизматчиё-
ни њарбї  пайваста ѓамхорї менамояд.

Роњбари муаззами мардуми тољик 
љавононро неруи пешбар ва созанда номида, 
итминон дорад, ки насли љавони мамлакат дар 
кори њифзи дастовардњои истиќлолият ва сулњу 
осоиши  мамлакат  аз  худ  масъулиятнокї 
зоњир менамоянд.

Сарвари мамлакат сафњои Артиши Мил-
лиро на танњо љои адо кардани ќарзи фарзан-

диву ватандорї,  њамчунин мактаби  камолоти 
инсонї ва шуљоату мардонагї њисоб мекунад:

«Барои насли наврас яке аз муњимтарин 
мактаби обутоби њаёт хизмат дар сафи 
Ќуввањои мусаллањи мамлакат аст. Мањз дар 
њамин љо љавонписарон шуљоату мардонагї 
омўхта, муќаддастарин арзиши њаёт – 
дўстдоштан ва содиќона муњофизат кардани 
хоки поки Ватани азизро ёд мегиранд. Хизмат 
дар сафњои артиши миллї бояд ќарзи виљдон 
ва њаќќи фарзандии њар як љавони далер бо-
шад. Муњофизати Ватан муњофизати обу хоки 
муќаддаси бобокалонњои номовари мост. 
Касе, ки аз хизмати Ватан саркашї мекунад, 
аз хизмати падару модар, аз эњтироми хоњару 
бародари худ саркашї мекунад. Даъват ба хиз-
мати њарбї бояд  ид  бошад».

«Мо имрўз њам бо гузашти дањсолањо бо ка-
моли ифтихор номи ќањрамонон ва фидокоро-
ни Љанги Бузурги Ватаниро ёдовар мешавем, 
хотираи онњоро пос медорем. Ягон муњорибае 
набуд, ки дар он тољикон њамроњи намоянда-
гони миллатњои дигар иштирок накарда бо-
шанд. Мањорат, диловарї, мардонагї, шуљоат 
ва ќањрамонињое, ки фарзандони Тољикистон 
дар Љанги Бузурги Ватанї нишондодаанд, са-
зовори тањсин аст. Барои корнамоињои љангї 
72 нафар фарзандони Тољикистон сазовори 
унвони олии Ќањрамони Иттифоќи Шўравї 
шудаанд ва 17 нафар њамдиёрони мо бо се 
дараљаи ордени «Шараф» сарфароз гарди-
даанд. Ќањрамонии онњо њамеша ифтихори 
халќи тољик ва илњомбахши Артиши миллии 
Љумњурии соњибистиќлоли Тољикистон хоњад  
буд».

Пешвои миллат, Ќањрамони Тољикистон, 
муњтарам Эмомалї Рањмон таъкид мекунад, 
ки  «Вањдат ва истиќлолияти миллї, њисси 
ватандўстї, кўшиши пойдору устувор нигоњ 
доштани Ватани аљдодї мавзўъњое њастанд, 
ки њамешадиќќати ањли илму адабро  ба худ 
љалб менамуданд. Имсол мо, тољикистониён 
бисту шашумин бањори соњибистиќлолии Ва-
тани мањбубамонро љашн мегирем. Ин љашн 
дар шароите таљлил мешавад, ки Ватани мо 
– Тољикистони соњибистиќлол бар марњилаи 
нави тараќќиёти худ дохилшуда, бо ќадамњои 
устувор барои боз њам пойдор гардонидани 
сулњ, тањкими арзишњои давлати демокративу 
дунявї ва њуќуќбунёд  пеш  меравад.

Абдулло ИБРОЊИМЗОДА,
 муфатиши прократура

БУНЁДГУЗОРИ АРТИШИ МИЛЛЇ

Зистан барои инсонњое, ки  бо  дасту  
дили нопок ба ному нишон, ќавму на-
жод, дину мазњаб иснод оварда хиёнат 
мекунанд, ношоиста аст. Дуруст аст, ки як 
ќадами нољо таќдири дилхоњ  фардро њал 
ва њаёташро доѓдор мекунад. Мушоњидањо 
тавре нишон медињад бо вуљуди шароити 
пасти иќтисодї ва кам будани музди маош 
дар љомеа њастанд љавононе, ки ќаноатро 
пеша намуда бо мењнати њалолу содиќона 
кору зиндагї мекунанд. Чунин ашхос ба 
мушкилињои зиндагї нанигариста ба оян-
даи нек  ва фардои  аз имрўза њам хубтару 
бењтар умед мебанданд. Фаъолияти ингуна 
инсонњои зањматкаш на њамаи љавонони  
њамсолашонро хуш меояд ва аз он пайра-
ви кардан намехоњанд,ки љойи таасуф аст. 
Аз љумла ќиссаи гўшношуниди Комил ном 
љавон, ки  бо љурми  дуздї борњо ба даст 
афтода мањбасї гаштааст, лек аз амалњои 
нангинаш хулосаи даркорї набароварда, 
ин дафъа низ мехост пули бе дарди миён ба 
даст орад. Ў кайњо ба доми нафс гирифтор 
шуда, њамеша аз њисоби дуздии маѓозаву 
дўкон ва хонаи њамсояњо коми хешро ши-
рин месохт.  Ин дуздї пухтакор бо маќсади 
ѓорат намудану кашондани тамоми ас-
бобу анљоми рўзѓори хонаи њамсояашон, 
ки ба онњо нону намакхур буд, аз тори-
кии  шаб истифода бурда, пешорўи чаш-
ми сокинони бинои њамшафат бо ман-
зили истиќоматиаш яхдон, деги афѓонї, 
гуштќиммакунаки барќї, чангкашаку 
телевизори ќимматбањоро фурўхтааст. Ба 
соњибони чандин ошхонањо раќами теле-
фони худро додаст, то дар њолати зарурї 
барояш занг зананд, ў омодааст мурабову 
хўришњо ва нўшобањои хуштаъм аз њар 
гуна мевањо омода гардидаи дўздидаашро 
фурўшад.

Њамон рўзе, ки сокини кўчаи сомонї, 

хонаи 15, њуљраи 2 Орзигул њамроњи 
шавњараш Рустам Холматов барои 
муолиљаву аёдати фарзандонаш озими са-
фар ба кишвари Руссия буданд, Комил як 
соат пеш ба гусели онњо омада, шояд дар 
дил наќшањои  нопокашро тањрезї ме-
кард. Соњибхоназан пешомади  бадеро њис 
кардагї барин ба шавњараш мегўяд, ки чаро 
ба ин дузд рўи хуш додаву ўро аз њад зиёд 
бологузар кардааст. Дар љавоб,гумонњоят 
ботиланд, Комил љураву њамсоли писара-
мон аст. Онњо ба боѓча якљоя рафта мео-
маданд- гўињои шавњарашро мешунавад. 
Бовуљуд як њисси баде, пешомади ногуворе 
оромаш намегузорад.

Бо гузашти ду моњ, таърихи 1-уми фев-
рал бо занги телефонии њамсояњо, баъдан 
иттилои хоњараш Файзмоњ, ки калиди 
њавлиро ба ў супорида буд, аз ѓорат шуда-
ни хонааш огоњї пайдо мекунад.

Нозири минтаќавї Саидзода 
Саидањмад зуд расида омаданашро 
таъљилан таъкид мекунад. Зеро бе њузури 
ў онњо наметавонистанд љињози дуздида-
шударо муайян кунанд. 3-юми феврал, со-
ати 2-и шаб бо азобу машаќатњои зиёд ба 
ноњия расидам, наќл мекунанд Орзигул 
Холматова. Ва меафзояд, ки аз тарс шабро 
дар хонаи њамсоя рўз кардам.Фардои рўзи 
дигар гурўњи фаврї-љустуљўи дар њаййати 
кормандони ШВКД, Далер Ќодиров, 
Саидањмад Саидзода, Рустамљони 
Муњаммад, Саидсода Маќсуд, Муњаммад 
Сафаров, Абдурањмон  Њидоятов, Али-
шер Менглиќулов, Наљмидинзода 
Мањњамсафар, бо аз худ нишон додани 
мањорати баланди касбї љиноят сари ваќт 
ошкор ва шахсияти содиркунандаї он ба 
зудї муайян гардид.

Комил, гумонбари ин љинояти дуздї 
чењрааш барои њама ошно дар муддати на 

чандон зиёд ба дасти кормандони милит-
сия афтод. Бо нишондоди ў њамчун дале-
ли шайъи  балони газ ва дигар асбобњои 
рўзѓор, ки ба нархи 100 сомонї арзон ба 
Њакимова  Мастона фурўхта буда боз-
пас гирифта шуд. Њуљљатњои хонаро баъ-
ди ќоил шудани дузд модараш тавассути 
њамсоя ба шахси љабрдида баргардонда-
аст. Мавриди зикр аст, ки  дар ошкор на-
мудани њуќуќвайронкуниву љинояткорињо  
њамкори зичи ањолї  бо ШВКД –и ноњия 
назаррас аст.  Аз љумла дар љинояти маз-
кур, агар ёрмандии раиси мањалла Мам-
лакат Набиева, њамсояњо Тошбибї Ша-
рипова ва Насиба Абдуллоева намебуд , 
гумонам  дузд ба зудї ба даст намеафтод 
ва кушодани љиноят ба дарозо мекашид, 
мегўяд Орзигул.

Чихеле дар урфият мегўянд «Бори каљ 
ба манзил намерасад» Ин љавон дар чоњи 
кандааш худаш сарозер афтод. Модарї аз 
љонаш сер шуда њам, ки назди  њамсояњо 
сарпасту хиљолатзадааст, наметавонад ба 
имдоди фарзандаш расад. Шояд ин њодиса 
барои нафароне, ки ба молу сарвати мар-
дум чашми тамаъ дўхта, аз ќанди дигарон 
ком ширин сохтанї мешаванд, дарси ибрат 
шавад ?

Аз фурсати муносиб истифода бур-
да  кормандони ШВКД-и ноњия, хусусан  
онњое, ки дар боло зикри номашон рафт  
ба муносибати 25 солагии  рўзи таъсисёбии 
Артиши миллї табрик гуфта, барояшон 
тансињативу барори кор,њушёриву зиракї 
ва малакаи баланди касбї,њамзамон 
хотирљамъию  рўзгори тинљу осуда та-
манно менамоям, бо хушнуди меафзояд  
љабрдида Орзигул Холматова.

   
 АДОЛАТХОЊ

Имрўз масъалањои марбут ба њаёти љавонон њамеша мавриди таваљўњи њукумати мамлакат ва ањли љомеа ќарор дорад. Вале коста гардидани 
ахлоќи ќисме аз наврасону љавонон ва ба љиноят даст задани  иддае  аз онњо боиси нигарони гардидааст. Маќсад аз ин гуфтањо љинояти ѓоратгарие 
мебошад, ки аз љониби як љавон содир гардидааст. 

ЊАЁТУ МАРГРО ОБРЎВУ ШОИСТАГЇ МЕБОЯД
(ё чї тавр фикри сарватманд шудан Комилро ба  мањбас бурд!)

Дар Коллељи омўзгории ноњияи 
Ќубодиён бахшида ба муњтавои Паёми 
Асосгузори сулњу вањдати миллї –Пешвои 
миллат муњтарам Эмомалї  Рањмон рўзи 
13.01.2018 мизи мудаввар доир гардид. 
Дар он њамаи омўзгорон ва донишљўён 
иштирок доштанд.

Дар навбати аввал директори Коллељи 
омузгорї номзади илмњои педагогї 
С.Рањимов  бо суханони муќаддимавї 
мизи мудавварро њусни оѓоз бахшид.Аз 
љумла ќайд намуданд, ки Паёми њарсолаи 
Асосгузори сулњу вањдати миллї –Пеш-
вои миллат муњтарам Эмомалї  Рањмон ба 
маќоми олии намояндагї ва ќонунгузори 
кишвар яке аз руйдодњои муњими сиёсии 
ватани азизамон мањсуб  меёбад. Иљроиши 
сариваќтии ин њуљљати муњиму ояндасоз 
имкон медињад, ки  зиндагонї ва рўзгори 
мардум боз њам бењтар гардад.  

 Оиди самтњои асосии Паём омўзгори 
Коллељ Мирхуљаев А  баромад на-
муд. Дигар омўзгорон ва донишљуён 
дар шавбати худ баромад карда, фи-
кру андешањояшонро баён доштанд. Аз 
љумла ќайд намуданд,ки эълон гардидани 
соли 2018 њамчун  “Соли рушди сайёњї 
ва њунарњои мардумї” имкон медињад, 
ки љойњои таърихии кишвари азизамон 
мазраи тамошобоби сокинони дохилию 
хориљї  гардад. Ин сол чун  Соли љавонон 
ба фаъолияту дастовардњои љавонон му-
соидат хоњад намуд, зеро љавонон бояд рў 
ба њунаромўзї оваранд ва он њунарњое, ки 
ниёгонамон бо он маъруфи оламиён гар-
дида буданд аз нав эњё карда шаванд. Аз 
ин рў тасмим гирифта шуд,ки љавонони 
лаёќатманд дар баробари тањсили илм 
ба омўзиши њунарњои мардумї аз ќабили 
чакандузї, попурї, кешбофї, дузандагї  
ва ѓайрањо љалб гарданд.

Рў овардани љавонон ба фанњои даќиќ, 
омўзиши забонњои хориљї  яке аз нуќтањои 
асосии Паём ба шумор меравад.

Љавононро месазад,ки ба ќадри та-
лошу зањматњо ва дастгирињои падаро-
наи Президенти кишвар бирасанд ва та-
моми нерую љавонии худро  бањри илму 
њунаромўзї, навоварї, эљодкорї, ва 
ихтирокорї  сарф намоянд,

Ин чорабинї хеле судманд 
буда,коллективи Коллељи омўзгорї ба 
умќи суханони пурмуњтавои дар Паём иро-
агардида мерасанд ва дар таълиму тарби-
яи љавонони ватандусту ќавиирода сањми 
созгор гузошта бањри пешрафту гулгулшу-
куфоии аз ин њам бештари Тољикистони 
азизамон содиќона хизмат намоянд.

Шарипова Г.
Љонишини директор,

Маматќулов У,
аз Коллељи омўзгори 

ПАЁМИ  РАЊНАМО

Љоѓар яке аз беморињое мебошад, 
ки сабаби асосиаш  норасоии йод аст. 
Йод ин моддаи кимёист, ки дар табоба-
ти кишварњои ба соњили бањр  наздик 
буда вуљуд дорад. Дар таркиби хоку оби 
кишварњои куњї бо монанди Тољикистон, 
миќдори йод кам аст.

Нишонањои маълуми љоѓар пайдоша-
вии варам дар пеши гардан мебошад.

Аломатњои бемори љоѓар инњоянд:
- хасташавии зиёд
- араќкунї
-пастшавии ќобилияти фикронї ва 

азхудкунї дар хониш
-ќадпастии кўдак
-асабоният, дилтангї

-пастшавии ќобилияти бинишу 
шунавої

- вайроншавии кори дил
-дарди сар
-бемории пастшавии ќобилияти 

мењнатї
-вайроншавии давраи њайзи занона.
Оќибатњои љоѓар њангомї њомиладорї
-мурдатаваллудкунї
-бачапартої
-таваллуди  кўдаки  норасида ва ё дорои 

нуќси љисмонї ва аклонї
-нуќси љисмонї ва аќлонї.
Роњњои пешгирии норасоии йод:
   Танњо намаки йоднокро истифо-

да бурдан лозим аст. Намаки йоднок дар 

халтачањои селофанї  ба миќдори 1 кг вазн, 
дар бозору маѓозањо мављуд аст.

Барои тайёр намудани њаргуна хўрок ба 
љои намаки оддї, танњо намаки йоднокро 
истифода баред.

Аз истеъмоли худсаронаи доруњои йод-
дор  худдорї намоед.

Њељ гоњ худсарона йодро ба намак 
ва ба дигар мањсулотњо њамроњ накунед. 
Дар ваќти пайдоиши аломатњои зикршу-
да, њатман ба мутахассиси эндокринолог 
мурољиат намоед.

П.ЌАРШИЕВ,
Духтури -МТТХС

РОЊЊОИ ПЕШГИРИИ ЉОЃАР ЭНДЕМИКЇ (КАМЙОДЇ)
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СОЛИ-  2018 «СОЛИ РУШДИ САЙЁЊЇ ВА ЊУНАРЊОИ МАРДУМЇ»

(Љумхурии Тољикистон аъзои комилњуќуќи Созмони умумиљањонии туристї буда, меро-
си бойї таърихию фарњангї ва захирањои табиї дорад. Тибќи маълумотњои љойдошта 2200 
ёдгорињои таърихї дар кишвар мављуд аст).

МАВЗЕЪЊОИ САЙЁЊИИ ТОЉИКИСТОН

ТОЉИКИСТОН ЧАННАТИ РЎИ ЗАМИН

ДУРДОНАЊОИ  
ЗАРАФШОН

Дар мавзеи пурафсуни За-
рафшон сари њар ќадам ба осо-
ри аљиби табиат,  дараву куњњои 
нотакрор, силсилаи кулњо, 
ёдгорињои  асримиёнагии  ниё-
гон дучор шудан мумкин аст. Ба 
сайёњони зиёди хориљї хусусан 
дидани осорхонаи шањр, куњњои 
Фон, Искандаркулу Њафткул ва 
Ѓайра басо  љолиб аст.

ИСКАНДАРКЎЛ
Дар бораи Искандаркўл ри-

вояти зиёде њаст. Мегўянд, ки 
дар аснои њуљум ба Осиёи Миёна 
Искандари Макдунї њангоми аз 
Самарќанд ба Бадахшон рафтан 
аз Зарафшон гузашт ва шояд аз 
дидани ин кўли аљиб мутаассир 
гашта, муддате барои истироњат 
монда бошад, Ва њамин тариќ 
мањз пас аз зиёрати чунин шахси 
таърихї  кул  номи Искандарро 
гирифт.

Искандаркўл  яке аз зебота-
рин кулњои Тољикистон буда, дар 
ќаторкуњњои Њисор, дар баландии 
2200 метр аз сатњи  бањр  воќеъ 
мебошад. Ба кўл оби  чор дарё - 
Хазормеш, ЌаpaтоЃ, Панљчашма 
ва Саразм мерезад. Аз моњи май 
то октябр ба ин љо сайёњони зи-
ёди хоричї омада аз табиати ди-
лангези он бањравар мешаванд. 
Искандаркўл метавонад дар як 
ваќт 250 нафар сайёњро ќабул на-
мояд.

Масъулини ин мавзеъ ба¬рои 
љавобгўи стандарти љањонї кар-
дани шароит барои сайёњон  та-
лош доранд.

ПАНЧРЎД
Дењаи Панљрўд дар ноњияи 

Панљакент ифтихори кулли мух-
лисони шеъри Аљам  аст. Зеро ки  
ин дења ба оламиён  нобиЃа – асос-
гузори  адабиёти классики форсу 
тољик Абўабдуллоњи Рўдакиро 
таќдим намудааст.  Мадфани Ода-
мушшу аро  низ дар њаминљост.
Панљрўд 50 километр дуртар аз 
шањри Панљакент љойгир шу-
дааст. Маљмааи љумњуриявии 
таърихию фарњангии "Панљрўд" 

аз маќбараи Рудакї, маркази 
фарњангї, осорхона, чойхона, ки-
тобхона, мењмонхона, нимпайка-
раи Рудакї иборат аст. Осорхона 

нигорањои нодири даврони зинда-
гии Рудакиро фаро  гирифтааст.

Буйи муаттари  арчаю  гулхои 
шукуфони чаман ба дилњо  ни-
шоти бештар ато менамояд. Дар 
Панљакент, хусусан, Панљрўд 
намунаи олии суннатњои миллї  
њифз шудааст. Занони ин мањал 
то њол либосњои махсуси  худро, 
ки аз ќадим мондааст, ба бар ме-
кунанд.

САРАЗМИ 6000-СОЛА
Аз њафриёти ќадимтарин 

шањрњои бостонии љахон ба њисоб 
рафта, таърихи кариб 6000-сола 
дорад ва ба фењрасти ёдгорињои 
нодири таърихии ЮНЕСКО шо-
мил шудааст. Ориёињои ќадим бо 
њунари зироаткорию чорводорї, 
заргарї ва коркарди маъдан дар 
атрофу акноф машњур гашта 
буд. Вале тибќи ривоят, замоне 
оби рўде, ки сокинони шањрро 
бо об таъмин менамуд, хушк 
шуд. Мардуми Саразм маљбур 
шуданд, ки ба самтњои дигар ра-
ванд. Он ќисми мардум, ки ба по-
ёни оби дарёи Зарафшон рафта 
буданд, шањрњои тољикнишини 
Самарќанд ва Бухороро бунёд на-
муданд. Ќисми дигаре, ки ба бо-
лооби дарёи Зарафшон њиљрат на-
муданд, шањри Панљакентро обод 
карданд.

Тамошои шањр аз болои теп-
паи Панљекенти ќадим кайфия-
ти хос дорад. Дар Панљакен-ти 

ќадим деворе пайдо шуда буд, ки 
дар он лолањои зард ва сиёњ тачас-
сум ёфта буд. Њоло он ва якчанд 
ёдгории нодири таърихии дигари  
Панљакент  дар осорхонаи Эр-
митажи Санкт-Петрбург нигоњ 
дошта мешавад. Воќеан, аз Пан-
чакент буйи шањрњои бостонии 
кишвар - Самарќанду  Бухоро  
меояд.

ЁДГОРИЊОИ  ТАЪРИХИИ 
ПАНЉАКЕНТ

Ба симои шањри бостонии 
Панљакент биноњои хуштархи 
замонавї ва муљассамахои бузур-
гон - Исмоили Сомонї, Фирдавсї, 
Рудакї, Деваштиљ, Лоиќ Шералї  
њусни бештаре зам намуда-
анд. Дар дењаи Суљина Ќалъаи ' 
Санљаршоњ љойгир  шудааст.

Ин ёдгории таърихї дар 
ба¬ландї љойгир буда, ба 
асрњои 4-8-и милод мансуб аст. 
Бурљњои  мухофизатї  атро-
фи ќалъаро ињота намудааст. 
Ќалъаи Санљаршоњ ягона ёдгории 
меъморї дар Осиёи Марказї аст, 
ки бо хишти хом нигохдорї  ме-
шавад.

Яке аз ёдгорињои барљастаи 
таърихии дења Маќбараи Хоља 
Муњаммади Башоро ме-бошад, 
ки мутааллиќ ба асрхои 10-12 ва 
13-14 мебошад. Орифи исломпар-
вар Мухаммади Башоро, ки соли 
782-и то милод дар шањри Басра 
ба дунё омадааст, пањнкунандаи 
дини мубини Ислом дар Осиёи 
Миёна ба њисоб мерафт. Ў соли 
866 вафот карда, мањз дар њамин 
дењаи зебоманзар ба хок супори-
да шудааст. Дар пањлўи он куњи 
Чилмењроб ва Осиё, љангали 
Лайлї, чашмаи ният љойгир шу-
дааст. Тобути Муњаммади Башо-
ро 8 метр дарозї дорад.

Дењаи Мазори Шариф дар ча-
моати Лоиќ Шералї љойгир мебо-
шад. Дар ин дења Шоири халќии 
Тољикистон Лоиќ Шералї ба дунё 
омадааст. Дар рў ба рўи маќбара 
хона музейи Лоиќ  Шералї  
љойгир шудааст.

Гирдоваранда Адолатљў

Бо Карори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 3 
декаб¬ри соли 2011 "Барномаи 
давлатии њифзи мероси таъри-
хию фарњангї барои солњои 
2012 - 2020" тасдиќ гардид.

Бо пешнињоди Сарвари 
давлат Љаноби Олї Эмомалї 
Рањмон ба Барномаи номбур-
да якчанд ёдгорињо, аз љумла 
ёдгорињои таърихии ноњияи 
Кубодиён ва Шањритус  низ  во-
рид  карда шуд.

  Воќеан њам Ќубодиён 
куњанбунёд ва як љузъи таъ-
рихи ќадимаи тољикон буда, 
мувофиќї  маъхзари  таърихї 
мафњуми Ќубодиён ба номи 
асосгузори сулолаи Каёниён 
шоњ Ќубод  мансуб  аст. Шоњ 
Ќубод бо лашкараш ба соњили 
рости руди Ому гузашта, шањре 
бунёд мекунад бо номи Кубод.

  Ќубодиён аз руи маълумо-
ти баъзе манбаю сарчашмањо 
дорої таърихи 3500- сола 
ме-бошад, Дар асрњои миёна 
Ќубодиён њамчун маркази илму 
фарњанг ва тиљорати  минтаќа 
ба њисоб рафта, дар "Шоњроњи 
бузурги абрешим" љойгир бу-
дааст.

  Бозёфтњои нодиру ќадимаи 
ќаламрави ноњия аз љумла 
"Тахти сангин", "Теппаи шоњ", 
"Тахти Кубод", "Сафедмазор", 
Маќбараи Хоља Машњад ва 
"Куњандиз" аз ёдгорињои бе-
назири ин гўшаи куњандиёри 
кишварамон буда, бозгўи таъ-
рихи бою ќадима доштани ин 
сарзамин мебо¬шад. Њоло дар 
ќаламрави  ноњия 16 ёдгории 
таърихию фарњангй мављуд 
аст, ки якеаз онњо маљмааи " 
Тахти сан¬гин" ба шумор ме-
равад. Ин ёдгории бостонї дар 
замони Искандари Македонї 
бунёд гардида, Ќисми Хази-
наи Амударё ба њисоб мера-
вад. Тахти сангин шањракест, 
ки аз асри 4 пеш аз мелод дар 
њудуди ноњияи Ќубодиён иб-
тидо гирифта, баъдан дар 
масоњати 80 гектар доман гу-
стурдааст. Бостоншиносон 
дардохили арки он оташкадаи 
андозааш 51x51 метр,толори 
андозаш12x12 метр ва беш аз 
12њазор бозёфту ашёњои аз 
тилло, нуќра,биринљию оњ,ан, 
оч (устухони фил),шиша, санг, 
гач ва гил сохташударо кашф 
намудаанд.Олимї бостонши-
нос Ю.Якубов дар бораи Тах-
ти сангин чунин навиштааст:" 
Кофтуковњои бостоншиносї 
дар харобаи Тахти сангин дар 
ноњияи Ќубодиён,аз он љое, ки 
соли 1878 хазинаи Амударё ёфт 
шудааст, нишон додаанд, ки 
шањр дар масоњати   100 га за-
минро дар бар мегирифт. Дар 
ин љой маъбади бузургдошти 
рўди муќаддаси ориёињо Вахш 
(охшо) сохта шуда буд. Маъбад 
дар соњили рост, дар љои бо њам 
пайвастани рўдњои Панчу Вахш 
љой гирифтааст. "Ковишњои 
бостоншиносон маълум на-
муданд, ки тамоми шањрак, 
деворњо, роњравњо ва сутунњои 
бузургу муњташами он аз санг 
бино ёфтаанд. Аз ин хотир оли-
мон онро " Тахти сангин" ва ё 
"Касри сангин" ном нињоданд.

   Яке аз сабабњои диќќати 
олимонро ба ин ёдгории 

таърихї љалб кардан, ин кашфи
" Хазинаи Амударё" мебо-

шад. Дар миёнањои ќарни 19 
тољирони бухорої мањсулоти 
њунармандони кубодиёни-
ро барои савдо ба бозорњои 
Њиндустон мебурданд. Мас-
нуоти пурќимати таърихии 
диёри   мо аз љониби англисњо  
харидорї шуда, ба осорхонаи 
машњури Британияи Кабир фи-
ристода шуд. Мутаассифона, 
мо аз бисёр ганљинањои нодиру 
пурќимати таърихии  ниёгона-
мон бенасиб гардидем.

Шоир Зиё Абдулло дар 
шеъри "Марсияи Тахти Кубод" 
бо таассуф чунин навиштааст:

 Бар марќади таърихи  худ
  ин бор бигирям,

 Бисёр бигирям  ба  алам, 
зор бигирям,

 Бар ољизии чашми ватандор
 бигирям,

 Бар чингизии  чанд  замонњор
 бигирям.

 Мувофиќи маълумотњои 
олимон ва сайёњони асри 19 
харобањои ёдгорињои Тахти  
Кубод  ва Тахти  Сангин дар 
як мањал  воќеъ  гардида, масо-
фаи байни онњо 5-6 километрро 
ташкил медињад. Тахти Ку-
бод солњои 1950- 51 аз љониби 
гуруњи олимони бостоншинос 
бо роњбарии М.Дяконов тањќиќ 
шудааст. Ин ёдгории таърихї 
росткунља буда, аз куњандиз 
ва бошишгоњ  иборат аст. Аз 
он љо њангоми   ковишњои 
бостоншиносї маснуоти гуно-
гун ёфт шуда¬аст, ки ба давраи  
атиќа таалуќ  доранд.

   Дар натиљаи кофтуковњои 
бостоншиносї аз ин ёдгории 
таърихї зиёда аз 500 бозёфтњои 
гуногуни  таърихї  пайдо гар-
дидаанд, ки мутаалиќ ба асри 
4-и то мелод ва 2-и мелодї  ме-
бошанд. Дар байни ин бозёфтњо 
тангањои гуногуни юнону 
бохтарї, ашконї, кушонї ва 
њиндї хеле диќќатљалбкунанда 
мебошанд.

Дар ибодатгоњ боќимодањои 
њайкалњои аз гилу гаљ сохташу-
даи давраи олмонї, мањсулоти  
њунармандии  аз  устухони 
фил сохташуда, зи¬ёда аз 3 
њазор пайкони найзаи оњанї 
ва 50 дона пайкони биринљї, 
корду ханљарњои бохтарї, 
шамшерњо ва ашёњои санъ-
ати тасвирї ёфт шудаанд. 
Бозёфтњои зиёди таърихї- 
шаддаи муњрањо  аз  сангњои 
ќиматбањо, маснуоти заррини 
ороишиву рўзгор, дастпонањои 
тиллої, њайкалчањои хурду 
бузург аз мањорати баланди 
њунармандони мањаллї ва таъ-
рихи бою рангини аљдодони мо 
шањодат  медињад.

Њамин тавр, тањќиќоди 
бостоншиносї дар ёдгорињои 
Тахти Сангин ва Тахти Ку-
бод бисёр сањифањои таърихи 
аљдодони моро рўшан месо-
зад. Њангоми сафари корї ба 
ноњияњои Ќубодиёну Шањритус 
Президенти мамлакат Эмомалї 
Рањмон таъкид на-муданд, 
ки љашни 3500- солагии 
Ќубодиёни   бостонї   бояд дар 
сатњи баланд таљлил  гардад.

Аъзам Бобоев,
Хабарнигори «Вањдат»

Кўли  Сарез дар  натиљаи заминларзае, кї соли 
1911 дар  ВМКБ, аниќтараш  дар  ноњия Рўшон  ба 
вуќўъ  пайваст, ба вуљуд омадааст. Дарозии кўли 
Сарез  55,8 км  буда, чуќуриаш  то  500  метр  мера-
сад. Кўл  дар  баландии 3263 метр  аз  сатњи  бањр  
ќарор  дорад  ва  дар  он  беш  аз  16 км3 об  мављуд  
аст. Кўли Сарез аз љихати масоњат 3-юмин кўли 
калонтарини Тољикистон буда, бар   асари  дар   
маљрои дарёи Мурщоб афтидани сангњои куњї 
байни кўњњо пайдо шудааст.Куњњое,  ки Сарезро 
ињота кардаанд, аз  сатњи  кўл боз то 2415 метр 
баландтаранд. Оби  кўли Сарез ошомиданї буда, 
нињоят тоза аст ва таќрибан то 50 метр чуќурии 
обаш   мусаффо  мебошад. Дар чуќуробњояш бо-
шад, обаш каме намакин буда, дар кўл моњињо  ва  
дигар љонварони обї мављуданд, аз љумла марин-
ка, форел ва гайрахо.

Баъди як соли заминларза оби дарёи маљроаш 
баста шуда,  ба кўл  мубаддал шуд.Дар натиљаи  ин 
њодисаи  таббиї  дењаи Сарез  зери  об  монд  ва  
барои њамин  њам  номи ин кўл аз номи  њамон  дења  
гирифта  шудааст.  То  соли 1914  аз  кўл  об  ба 
љое чорї  намешуд, то он  даме,  ки  сатњи  об  то  
андозаи  яке аз сурохињои  хурд  баробар  нашуда  
буд. Њоло њам ин  ва дигар  сурохињо,  ки  аз  онњо  
то  андозае  об  аз  кўл  баромада  мераванд, боиси 
ташвиш  шудааст.

Соли 1967 дар  соњили  рости кўл  лагжиши  
хатарноки  масоњати  замин ба мушоњидарасид. 
Масоњати  замини  мулоим  таќрибан  1,25 км2-ро  
ташкил медињад.

Соли 2000-ум  роњбарони  4 давлат:  Ќазоќистон, 
Ќиргизистон, Тољикистон  ва  Узбекистон бо  
мурољиат  ба  љомеаи  љахонї, хоњиш карданд, 
ки  ёрии  илмиву  молиявї  бањри  њалли муаммои  
кўли  Сарез  расонида  шавад. Њамон сол  зери  
роњбарии  Бонки Умумиљахонї барномаи  паст  
кардани  хавфи  кўли  Сарез ба амал  бароварда  
шуд,  ки  солњои 2000-2006-ро дар бар мегирифт. 
Барнома танњо  он масъаларо  дид,  ки дар  њолати  
cap  задании  хатар ва ё пеш аз он ба  мардуми  дар  
поёноб  зиндагонї  мекарда  фавран  хабар  расо-
нида  шавад. Алњол дар мањалли  кўли  Сарез аз 
љониби маќомоти  дахлдори  кишвар  мутасаддиён  
барои  назорати  оби  кўл  гузошта  шудаанд, ки 
онњо  доимо маълумоти заруриро мерасонанд.

Ќонун ва љомеа

КЎЛИ САРЕЗ

МЕРОСИ НИЁГОН ИФТИХОРИ МОСТ

«Њифз кардани арзишњои фарњангї ва бегазанд 
6а фардоиён расонидани онњо вазифаи  муќаддасу  
ватандўстонаи њар як шањрванд мебошад».

  Эмомалї РАЊМОН 
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АМОНАТ
Фарзандон амонати  сангине 

мебошад, ки аз љониби Худованд 
ба падару модар супорида шу-
даанд. Бешак њар падару модар 
фарзанди худро дўст медорад ва 
мехоњад, ки фарзандаш ахлоќи 
хуб дошта бошад,аз падару мо-
дар итоат кунад ва шахсияти 
муфиде барои чомеа ба бор ояд. 
Аммо ин чиз фаќат  ба хостан 
намешавад, балки барои амалї 
кардани ин хостањо ва орзуњо 
бояд падару  модар вазифаи ху-
дро дар баробри фарзандон ва 
љомеа бишносанд ва мувофиќи 
он амал кунанд. 

Метавон гуфт, бањс дар мав-
риди тарбияти хонаводагї ва 
вазифањои волидайн нисбат ба 
тарбияти фарзандон як бањси 
ахлоќї аст ва њадафи мо дар ин 
навиштор ишора ва ёдоварии  
ањамияти ин мавзўъ мебошад.

Хушбахтона ба лутфи Худо-
ванди мењрубон мо пайрави оине 
њастем, ки бењтарин тавсияњо ва 
роњнамоињоро дар тамоми  ма-
соили  зиндагї  баён  кардааст: 
Хусусан дар масъалаи тарбияти 
фарзандон ва вазифањои воли-
дайн, дини муќаддаси Ислом 
таъкиди хоссе дорад ва бењтарин 
ва сањењтарин равишњои тар-
биятиро нишон дода, резата-
рин мacъалахо ва дакиктарин  
нуктањо дар ин мавзўъ баён гаш-
тааст. Њамчунин дар ин оини  
мукаддас барои тар¬бияти 
сањењи фарзандон подошњои 
дунявї ва ухравї ва барои тар-
бияти ѓалати онњо на сањлкорию 
бспарвої нисбат ба тарбияти 
фарзандон муљозоти сангине 
дар назар гирифтааст.

Дар манобеи исломї 
равишњои фаровоне дар мав-
риди тарбияти хонаводагї ва 
вазифањои волидайн гуфта шу-
даасг, ки мо барои тулонї нашу-
дани бањс ба зикри ду намуна аз 

он басанда мекунсм:
Паёмбари  Акрам (с) мефар-

моянд:
«Фарзандони  худро гиромї 

дopeд  ва онњоро дуруст ва сањењ 
тарбият кунед то Худованд  
гуноњони  шуморо бибахшад».

Мутаасифона тарбият тавас-
сути  танбењу  зўргуї дар миёни 
падару модарон ва  мурабби-
ён  бисёр  мушоњида мсшавад. 
Фарзандоне, ки ин гyнa тарби-
ят ёфтаанд ё дар асари тарсўї  
аз њар касе итоат мскунанд ва ё 
ба ќасди интиќом гарифтан аз 
атрофиёни худ аз њељ касе ито-
ат намскунанд ва роњи сарпечи-
ро  пеш мсгиранд, ки дар њар ду 
сурат њам, ба љомеа зиён хоњад 
расид.

Яке дигар аз иллатњое, ки 
сабаби тарбияти ѓалати фарзан-
дон мегардад бемаърифатї ва 
љањолати волидайн аст. Барои 
исботи ин матлаб як мисол ме-
орем. Баъзе падару модарон бо 
дошгани фарзанди хиљолатї, 
камгапу итоаткор ва гўшагир, 
фахр  мскунанд ва фарзанди ху-
дро бисёр муаддаб  медонанд, 
њол он ки бо ин амали худ бсмо-
рии заъфи шахсиятии фарзанди 
худро зиёд мскунад . Ин гyнa 
фарзандон ваќте ки по ба сањнаи 
њаёт мегузоранд аз доштани як 
шахсияти оддї  мањрум  хоњанд 
буд ва шахсияти дурўѓин ва за-
ифе, ки дар он тарбият шудааст 
онњоро маљбур ба. пардапушї ва 
нишон додани аъмоли  шармги-
нона ва хичолатї менамояд. Ин 
гyнa афрод њамеша дар муќобили  

хосгањои  дигарон бе чуну чаро 
таслим мешаванд. Дар натиља ин 
гyнa тарбият сабаби ба бор ома-
дани  афроди сустирода барои 
љомеа мегардад. Пас ин гунна 
тарбият яке аз сабабњои ворид 
шудани сиёсатњо, таблиѓот  ва  
хосиятњои бегонагон ба љомеа 
мебошад.

ЯК ТАВСИЯ
Барои он ки љомеаи  мо со-

лим ва аз нуфузи бсгонагон 
дар амон бошад, бояд фарзан-
дони мо дар љомеа аз саломати 
нафс бархурдор бошанд, то дар 
мавќеиятњои зарурї битавонанд  
эњсосоти худро бозгў намоянд 
ва дар баробари норавоињо  
битавонанд  аз  њуќуќи  худ  ва  
љомеаи  худ  дифоъ кунанд.

Иллатњои  дигаре  низ  саба-
би  беинзиботї  ва  бадхулќии 
фарзандон мегардад:

Дурии фарзандон аз воли-
дайн. Гоњо  чунин мешавад, ки 
падару модар њамеша машѓули 
коранд ва ба њамин  хотир  хеле  
кам дар канори фарзандони худ 
мемонанд. Ин чиз сабаб меша-
вад, ки падару модар аз рафто-
ру кирдори фарзандон бехбар 
монанд ва рафту омади онњоро 
наметавонанд зери назар дошта 
бошанд. Дар натиља фарзандон 
бо одамони бероња дўст меша-
ванд, ки таъсири бисёр баде дар 
ахлоќи онњо  хоњад дошт.

Љанљолњои  хонаводагї. 
Дар баъзе хонаводањо  зану 
шавхар бо њамдигар хеле зиёд 
љанљол мскунанд. Фарзандон 
дар чу¬нин хонаводањое одатан 

љанљолию бадахлоќ мешаванд, 
зеро аз назари руњї чунин хис-
латро ба худ гирифтаанд.Ё ин ки 
ингуна фарзандон ба хотири на-
доштани оромиш дар хона, ба-
рои ёфтани оромиш ва отифа ба 
љойњои  дигар мераванд ва бисёр 
меша¬вад, ки ба доми одамони  
нобоб гарифтор  мешаванд.

ЛУЌМАИ  ЊАРОМ
Пархез аз њаром наќши 

барљастае дар тарбият ва оян-
даи хонавода ва сарнавишти 
фарзандон дорад. Ваќте ба оёти 
Ќуръон ва ривоёт диќќат кунем 
мебинем, ки таъкид ва тавсияњои  
фаровоне дар ин бора шудааст.

Аз љумла  Имом Алї (а) ме-
фармояд: Агар аз пай  каромат  
ва бузургворї хастї бояд аз 
њаромњо  дурї  кунї.

Њамчунин Имом Бокир (а) 
дар мавриди осори  нохушоян-
ди моли њаром мефармояд: Њар 
гоњ инсон моли њаром ба даст 
оварад на њаче аз ў кабул ме-
шавад ва на умрае ва на силаи 
paњиме ва њатто дар издивољ ва 
заношўии ў таъсири бад дорад. 
Барои  падарону  модарон лозим 
аст ба ин масъала таваљўњи  зиёд 
намоянд.                   

Дар ин љо ќисмате аз номаи  
њазрати  Алї (а) ба фарзандашон 
Имом Њасан (а)-ро  меоварем, то 
аз роњнамоињои он бузургвор  
дар  мавриди тарбияти  фарзанд  
бањраманд  шавем, зеро  васияти  
он њазрат барои тамо ми башар 
аст:               

“...Пеш аз он ки  хоњишњо ва 
дигаргунињои дунё ба ту њуљум 

оваранд ва пазироишу итоат 
мушкил гардад,дар тарбияти 
ту шитоб кардам, чунки ќалби 
нављавон њамчун замини киш-
тнашуда омодаи пазироиши 
њар базру донае аст, ки дар он 
пошида шавад ва пеш аз он ки 
дили ту сахт шавад  ва аќли ту 
ба чизи дигаре машѓул гардад  
ва ба истиќболи корњое биравї, 
ки соњибони таљриба зањмати 
таљрибаи  онро кашидаанд ва 
туро аз талош ва ёфтани роњи 
дуруст бениёз сохтаанд, (яъне 
роњи дурусту хато ошкор гаш-
тааст ва лозим нест, ки шумо 
љавонон ба њap роње биравед) 
(ва туро огоњ кардам) то бо аќлу  
хиради худ бо корњо рўбарў 
шавї... Пас оѓоз кардам ёд до-
дани китоби Худо ва таъвили 
он ва роњњои (њаќиќати) Ислом 
ва aњњкоми њалолу њароми онро 
ба ту.... Бидон, эй писарам бех-
тарин чизе, ки ту аз васияти ман 
фаро мегирї парњезкорию тарс 
аз Худо ва иктифо кардан  ба  
ончи, ки  Худо  бар  ту вољиб 
кардааст мебошад..."

Ин намунае аз суханони он 
бузургвор аст, ки дар номае ба 
фарзанди худ навиштааст. Он 
нома маъно ва мазмуни хеле 
ба¬ланде дорад, ки љо дорад 
њама онро бидонанд  ва  њар 
љумлаи он шиори зиндагии мо 
бошад.

Дар поён аз Худованд 
мехоњем, ки ба мо тавфиќ дињад 
то мувофиќи васияти њазрати 
Алї (а) пеш аз он ки муњит ва 
афроди  нопоку бегона ба фар-
зандони мо таъсир гузоранд, 
худи мо битавонем ба таври шо-
иста фарзандонамонро тарбият 
кунем.

Худое чунон кун поёни кор,                                                                       
Ту хушнуд бошиву мо 
ростгор.

Сайид Тољуддин Њисомуддин

МАЪРИФАТИ ИСЛОМЇ

МАСЪУЛИЯТИ  ПАДАРУ  МОДАР
«Њамоно фарзандонро бар падар ва падарро бар фарзанд њаќќе аст. Њаќќї падар бар фар-

занд ин аст, ки фарзанд дар хама чиз чуз нофармонии Худо, аз падар итоат кунад ва хакки 
фарзанд бар падар он аст, ки номи некў бар фарзанд нихад, хуб тарбияиаш кунад  ва  ўро  
Ќуръон  биёмузад»

Чаро сар чарх мезанад
  Барои чї сар чарх мезанад, 

Сарчархзанї – беморї нест, балки 
танњо яке аз аломатњои он аст. Алома-
ти мањз кадом беморї аст - инро духту-
рон њал мекунанд. Аммо баъзе чизњоро 
мизољон низ донанд, фоида дорад.

Хабари ќалбаќї. Агар сар дар оѓўши 
дўстдошта, њангоми баромад дар толо-
ри серодам ё дар њолати  ќањру ѓазаби  
роњбар  чарх занад, ба ташвиш наоед.

Саломатии шумо хуб аст. Сабаби 
сарчархзанї људошавии адреналин аст, 
ки муваќќатан гардиши хуни маѓзи сар-
ро  вайрон  месозад.

Дар њафтаи аввали дар кайњон 
будан кайњоннавардон, одатан аз 
сарчархзанї азият мекашанд. Орга-
низм ба бевазнї худро мутобиќ месо-
зад, азнавтаќсимкунии хун рўй медињад, 
узви мувозинат бошад, барои муайян 
намудани поёну боло кўшиш намуда, 
«аз аќл бегона» мешавад.

Бисёр ваќт сарчархзанї дар наќлиёт, 
дар гулбод ва дар кинотеатрњо, агар он 
бо техникаи «камераи дастї» ба навор 
гирифта шуда бошад, рўй медињад. Са-
баби он бо њам рост наомадани он чизе, 
ки узви мувозинат ќабул мекунад ва он 
чизе, ки мо мебинем, мебошад. майнаи 
сар якбора њар ду хабарро  месанљад ва 
бесарусомонї  ба вуљуд меояд.

Ин њолат, агар бо наќлиёти обї 
алоќаманд бошад, «бемории бањрї» ме-
номанд.

Дар баъзе одамон он зиёдтар, дар 
баъзеашон камтар зоњир мешавад. 
Воќеан, яке аз ќурбонињои аз њама 
машњуртарини он адмирал Нелсон буд.

Агар аз баландї чарх занад, ин њам 
кирои ташвиш нест. Агар ба масофаи 
дур тўлонї назар кунед, барои ашёњои 
наздикро акс кунондан ба чашм душвор 
мегардад.

Сар боз метавонад дар натиљаи вай-

роншавии бо раги хун таъминшавии 
ќисматњои маѓзи сар, ки барои мувози-
нат масъуланд, чарх занад.

Ба ин њолат на фаќат њангоми 
беморї, балки инчунин дарњолати бе-
барор ба аќиб партофтан ё ба ягон 
пањлўгардондани сар гирифтор шудан 
мумкин аст (њангоми иљрои машќ барои 
мушакњои гардан эњтиёт кунед!). Агар 
сарчархзанї аз гушнагї бошад, пас са-
баби он норасоии глюкоза дар хун ме-
бошад, яъне ваќти муолиља расидааст. 
Агар сар мунтазам чарх занад, пас он 
аломати ягон беморї аст. Мањз кадом 
беморї будани онро аз рўи њиссиётњои 
фарогиранда муайян кардан мумкин 
аст.

Танњо сарчархзанї. Бисёр ваќт са-
баби сарчархзанї – бемории узви му-
возинат (он дар дохили гўш воќеъ аст) 
мебошад. Чунин сарчархзаниро аслї 
меноманд. Дар ин њолат бемор ќайъ 
намуда, араќи хунук мекунад, ашёњои 
гирду атроф ва бадани худ дар назараш 
њаракат мекунанд.

Сарчархзанї вайроншавии шунавої. 
Агар сарчархзанї якчанд соат давом 
кунад, гўш доимо  садо  дода  истад  ва  
шунавоиаш  суст гардад - ин бемории 
Менйер аст.

Ваќте моеъ, ки ќисмати шунавої ва 
мувозинати дохили гўшро мешўяд, аз 
меъёр зиёд мегардад ё дар он мутано-
сиби  электролитњо  таѓйир меёбад, ин 
беморї пайдо мешавад.

Агар сарчархзанї дар баробари са-
дои гўш, ќайъ, тарс аз рўшної ва садоњо 
пайдо шавад, пас он аломати мигрен 
(дарди нимсара) аст.

Агар сарчархзанї ва дарди сар дар 
як ваќт њис карда шавад, пас сабаби он 
зањролудшавї ё љароњати косахонаю – 

маѓзи сар аст.
Сарчархзанї  вайроншавии 

мутобиќати њаракат. Сарчархзанї дар 
якљоягї бо бењушшавї, ноќисии биної, 
дигаргуншавии њисиёт, бемадорї, 
душворї дар мутобиќати њаракат – са-
баби  њамаи  ин  вайроншавии  системаи  
хунгарди  маѓзи сар  мебошад.

Њангоми ба вуљуд омадани чунин 
аломат зуд «Ёрии таъљилї»-ро даъват 
намудан лозим аст.

Сарчархзанї баъди истеъмоли 
доруњо.

Истеъмоли баъзе доруњои муолиљавї 
метавонад  сарро  чарх  занонад: доруњои 
зиди тањсос (супрастин. димедрол), аз 
шамолхўрї,  хобовар ва оромибахш.

Чї бояд кард? Агар ногањон сар 
чарх занад, муњим ин ки ором шавед  
ва  кўшиш кунед, наафтед – њангоми 
сарчархзанї бисёр ваќт мувозинат вай-
рон мегардад. Нишинед, бењтараш да-
роз  кашед, то ин ки сар ва китфњоятон 
дар як сатњ ќарор гиранд – ин њолат бо 
раги хун таъминшавии маѓзи сарро бењ 
мегардонад. Њаракати тез накунед.

Кўшиш кунед, ба ягон ашёи 
бењаракат назар карда истед.

Чаро  одамон  хамёза  мекашанд?
 Олими  руњшинос  Гордон  Галлап  аз  

Донишгоњи  Олбани  боварї дорад: ода-
мон хамёза  мекашанд, то  ин  ки маѓзи 
сарро  хунук гардонанд. Аз  рўи  гуфтаи  
ў аќлу  идрок ба  компутер монанд аст, 
аз ин рў он дар холати хунук бењтар кор 
мекунад. Аз хамин нигох  дар организм 
механизмњои  мураккаби  хунуккунанда 
мавчуд аст, ки харорати магзи сарро  ба 
танзим меарорад. Олимон нуктаи на-
зари худро чунин шарњ  медиханд: агар 
одам аз  меъёр зиёд бедор бошад, яъне 
хоб  накунад, харорати магзи сар  ба-

ланд мешавад  ва  агрегати  хамёза  ба  
кор  медарояд.

Олим  хамрохи  писараш барои  тас-
дики  фарзияи  худ  санчиш  гузаронид. 
Онхо аз донишчуён  хохиш  намуданд, 
филмеро  тамошо кунанд, ки дар он ода-
мон хамёза мекашанд. Вакте  иштирок-
чиёни  санчиш  дар  лахзаи тамошо  дар 
сар  компресси хунук нигох доштанд  ё  
ба  воситаи  бини  чукур нафас  гириф-
танд (механизми табиии хунуккунандаи 
маѓзи сар),  хамёза  накашиданд. Аммо  
вакте бо  набзи  барои  худ мукаррари  
нафас кашиданд ё дар сар  компресси 
гармро  гузоштанд, хамёза  кашиданд.

Хушбахтї
 Як марди  њаким  тамоми  умр  хуш-

бахт  буд. Ў доимо  табассум  мекард, 
механдид, њељ кас  ўро  њељ  гоњ   ѓамгин  
надида буд. Ваќте ў пир шуд ва дар би-
стари марг мехобид, яке аз шогирдонаш 
ба ў гуфт:

— Устод, шумо  њамаи   моро  дар  
њайрат  гузоштаед. Барои  чї  шумо  њељ  
гоњ  ѓамгин намешавед?  Чї гуна ин ба 
шумо  муяссар  мегардад?

Пирамард дар љавоб гуфт:
-Замони љавониям, ман њам худи 

њамин гапро аз устодам пурсида будам. 
Устоди ман пир буд, ў њафтод сол дошт 
ва дар зери дарахт нишаста механдид. 
Ба назар чунин мерасид, ки ў бе ягон са-
баб механдад. Онгоњ ў ба ман гуфта буд:

“Замоне, ман њам мисли ту ѓамгин 
будам. Нохост фикре ба сарам омад: ин  
интихоби  ман  аст-ку, њаёти ман! Танњо 
ман ин интихобро њар рўз, њар соат, 
њар даќиќа мекунам” . Аз њамон ваќт 
инљониб њар субњ ваќте бедор шавам, аз 
худ суол мекунам: Хайр, имрўз ту чиро 
интихоб мекунї: ѓамгинї ё хушбахтиро? 
Ва доимо њамин хел мешавад, ки ман 
хушбахтиро   интихоб мекунам.

МАТОЛИБИ ГУНОГУН
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1. Наполеон соли 1760 ба 
дунё омад, Гитлер соли 1889. 
Фарк 129 сол.

* * * *
2. Наполеон соли 1804 ба 

сари хокимият омад, Гитлер 
соли 1933. Фарк 129 сол.

* * * *
3. Наполеон соли 1816 

маѓлуб  шуд, Гитлер соли 
1945. Фарк 129 сол.

* * * *
4. Наполеон  пойтахти Ав-

стрия - шахри  Венаро  соли 
1809 ишѓол кард, Гитлер 
соли 1938. Фарк 129 сол.

* * * *
5. Наполеон ба Русия соли 

1812 хучум карда буд, Гитлер 
соли 1941. Фарк 129 сол.

* * * *
6. Харду дар синни 

44-солагї  ба  дунё омада бу-
данд.

* * * *
7. Харду ба Русия дар син-

ни 52-солагї  хучум карда-
анд.

* * * *
8. Харду чангро дар синни 

56-солагї  шармандавор бой 
додаанд.

Киштии уќёнусгарди 
аз њама калон

Дар  љањон киштии 
уќёнусгарди  мусофиркаши 
аз њама калон киштии  «Оа-
зиси бањрњо» (OasisoftheSeas) 
ба  њисоб  меравад. Дарозии  
он 359,9 м,  бараш  47  метр  
ва  баландиаш 72 метрро  
ташкил  медињад,  ки  ин  тах-
минан  баробари баландии 
бинои 23 ошёна мебошад.

Дар дохили  ин  киштї  
метавонанд, ки 6,3 њазор на-
фар  мусофирон  љойгир кар-
да шаванд. Шумораи  сарни-
шинон  2,2 њазор  нафарро 
ташкил медињад. Суръати 

он то 22,6 узел (41,9 км/соат) 
буда, соли 2009 ба истифода 
дода шудааст.

Тўтии аз сайру гашт мон-
дашуда

Дар яке аз шањрњои 
Љопон тўтии гуё дар хонае 
бо  зани  нафаќахур дўстона 
зиндагї мекард. Зан тўтиро 
дар ќафас нигоњ намедошт.  
Чун њарваќта зан субњ ба 
маѓоза мерафт, тўтї бошад, 
танњо дар хона мемонд. 
Шояд зан  фаромўш карда 
бошад ё ба дили тўтї дар 
хона парвоз кардан зада бо-
шад, ки тирезаи ошхонаро 
кушода дида, ба берун пар-
воз мекунад. Њамин тавр, ў се 
шабонарўз дар шањр сайр ва 
парвоз мекунад. Дар охири 
сеюм рўз аз кўчањою биноњои  
баландошёна мондашуда 
дар чорроња ба китфи поли-
си бехатарии роњ мешинад. 
Полиси њайратзада њатто 
дањон накушода тўтии до-
нояк суроѓаро мегўяд. Баъди 
ним соат тўтї боз дар хонаи 
худ бо зан ва полис хурсан-
дона чой менўшиданд. Зан 
ба полис мегўяд, ки тўтиро 
2 сол пеш харида буд ва як 
маротибаи дигар њам фирор 
кард , аммо  зан  ўро дарњол 
аз наздикии хона дарёфт  на-
мудааст. 

5 нафар дуздони аз њама  
боинсофтарин

1. Дузде, ки ноутбуки про-
фессори Донишгоњи Umeа 
(Шведсия)-ро дуздидабуд, 
њамаи маводњои дохили 
онро ба воситаи флешка ба  
соњибаш баргардонидааст. 
Ваќте проффесор дар бораи 
гум шудани ноутбуки худ да-
рак ёфт, аз њуш рафт, зеро дар 

он зањматњои 10 солаи ў сабт 
гардида буданд. Аммо дузд 
шахси дуруст будааст, ки пас 
аз чанд  ваќт ба профессор 
флэшкаеро баргардонид, ки 
дар он њамаи маводњои дар-
ноутбук  сабт гардида бу-
данд.

2. Дар яке аз хонањои 
Саксонияи Поёнї ѓоратгари 
яроќдор даромад. Ваќте ў ба 
мураббї, ки кўдакони ин хо-
наро тарбия мекард, тањдид 
менамуд, як кўдаки 7-сола та-
моми пасандозњои дар хона 
бударо оварда баѓоратгар 
медињад, то мураббиашро  
озор надињад. ѓоратгар бо-
шад, аз ин амали кўдак чунон 
шарманда гардид, ки ягон 
танга њам нагирифта, аз  хона 
барома дарафт.

3. Дар моњи октябри соли 
2011 дузд аз як автомоби-
ли дар истгоњ мондашуда 2 
телефони мобилї ва њамёни 
пулро баровард. Ваќте ў 
ба тамошои дохили яке аз 
телефонњо шурўъ кард, дар 
он љо сабти аксњои парно-
графии кўдаконро дид. Ин 
ба дузд чунон таассуротњои 
нафратоварро бедор кард, ки 
ў худро ба њукуматдорон тас-
лим намуд, то ки ин њолатро 
љустуљў намоянд. Ба туфай-
ли њамкории дузд як марди 
46-сола дастгир гардид. Дуз-
дро бошад, бо назардошти 
њолатњои сабукгардонии 
љазо бо њукми суд њамагї як 
моњ аз озодї мањрум наму-
данд ва љарима бастанд.

4. Дузде аз Арабистони 
Саудї, ки то њозир маълум 
нагардидааст, ороишотњои 
заргарї ва љавоњиротњое, ки 
10 сол пеш дуздида буд, ба 

соњибонаш баргардонид. Ба 
гуфти соњибони љавоњирот, 
нисфишабї дари хонаашон 
таќ-таќ шуд ва ваќте дарро 
кушоданд, дар назди дар сум-
каи кўхнае ва дар дохили он 
ин љавоњиротњои 10 сол ќабл 
рабудашуда бо номае гу-
зошта шуда буд, ки дўзд ба-
рои ин амалаш аз соњибони 
љавоњирот бахшиш пурсида-
аст.

5. Як шањрванди Брази-
лия, ки автомобилеро ра-
буда буд, автомобилро ба 
соњибаш баргардонид. Яъне 
телефони соњиби автомобил 
дар дохили автомобил буда-
аст ва соњиби он ба воситаи 
ин телефон бо дузд дар тамос 
шуда, мефањмонад, ки айни 
замон дучори бурњони  сахти 
молиявї мебошад ва аз дузд 
хоњиш кардааст, ки моши-
нашро баргардонад.

Интерпол «мурдаи љон-
дор»-ро мекофт

Полиси Олмон парвандаи 
куштори ѓайри муќаррариро 
тафтиш мебурд. Ба полис 
корманди фотолабаратория 
мурољиат намудааст, ки ба 
ў барои коркард аксњоеро 
пешнињод намудаанд, ки да-
рон  зани фавтидаи оѓуштаи  
хун  акс ёфтааст.

Ин суратњо дар Австрия 
гирифта шуда буданд. Полис 
оиди ин масъала тафтишро 
огоз намуда, инчунин  Ин-
терполро низ хабардор месо-
зад.

Амми чї хеле NRG-
Maariv иттило медињад, яке 
аз муфаттишон аз њаќќонї 
будани ин суратњо шубња ме-
кунад. Мувофиќи аќидаи ў аз 
чењраи таровати худро гум 

накарда, ранги хун низ рав-
шантар аст.

Ин шубњаи корман-
ди полис дуруст баромад. 
Ваќте кормандони полис ба 
суроѓаи соњиби аксњо њозир 
мешаванд, дарро ба рўи онњо 
њамон «ќурбонї»-и дар акс 
тасвирёфта мекушояд.

Зан бардаму солим буда, 
ин аксњои дањшатнокро ба-
рои як лоињаи калони бадеї 
гирифта будааст.

Дар Хитой духтарчаи ду-
сара таваллуд шуд

Ба   волидайн  лозим омад, 
ки аз дугоникњои  худ  даст  
кашанд.

Дар дењаи наздики шањри 
Суйнин, ки дар музофоти ши-
молу ѓарбии Сичуан љойгир 
аст духтарчањои дугоник ба 
дунё омаданд, ки дар як тан 
инкишоф ёфта буданд. Онњо 
соњиби ду сар, ду сутунмўњра, 
ду меъда, ду дил (ки чап 
танњо барои як дугоник кор 
карда ва рост барои њар ду 
кор мекунад). Боќимонда 
узвњо умумї мебошанд.

- Аз ин сабаб онњоро ама-
лан љарроњї намуда аз њам 
људо намудан ѓайриимкон 
аст. Агар толеашон баландї 
кунад, зинда мемонанд,- чу-
нин изњор намудааст муо-
вини мудири департамен-
ти хизматрасонии тиббии 
шањри Суйин Чжан Либин. 
Чунин дугоникњо эњтимолан 
дар натиљаи мутатсияи генї 
њангоми њомиладорї ба 
вуљуд омада бошанд. Мута-
ассифона њангоми муоинаи 
ултрасадо (узи) духтурон 
онро нидида гирифтанд, чун-
ки зан ду бор аз чунин муо-
ина гузашта буд. Ин падида 
танњо пас аз таваллуд маълу-
ми духтурон  гардидааст

ГЎШАИ ФАРОЃАТЇ

ДОНИСТАН ХУБ АСТ

МАЪЛУМОТНОМА
Оид ба мушоњидаи малахњо дар соли 2017 ва  гузаронидани чорабинињои  мубориза бар     

зидди малах дар соли 2018 дар љамоатњои дењоти ноњияи Ќубодиён ба њолати 15.02.2018с.
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1 Заркамар Морсувлат 800 200 5 1 1 20 30000 0,200 40 100 100
БоЃљида 700 200 5 1 1 20 30000 0,200 40 100 100
Њасаскор 650 150 4 1 1 15 22500 0,200 30 75 75
Рудаќул 750 200 5 1 1 20 30000 0,200 40 100 100

Калтаќул 600 120 3 1 1 10 1800 0,200 24 60 60
ЧимЃилиш 2 800 250 6 1 1 24 37500 0,200 50 125 125
ЧишЃилиш 1 700 200 5 1 1 20 30000 0,200 40 100 100

Заркамар 950 200 5 1 1 20 30000 0,200 40 100 100
Бугама 750 150 4 1 1 15 2250 0,200 30 75 75

Чупон ќишлок 860 200 5 1 1 20 30000 0,200 40 100 100
Ойхотун 640 120 4 1 1 12 18000 0,200 24 60 60

Чамъ 8200 1990 51 11 11 196 282300 0,200 398 995 995
2 У-Назаров Дењаи 8-март 1600 400 10 1 1 40 60000 0,200 80 200 200

Љар-сой 800 200 5 1 1 20 30000 0,200 40 100 100
Апачи 1200 300 7 1 1 30 45000 0,200 60 150 150

Љамъ 3600 900 22 3 1 90 135000 0,200 180 450 450
3 И.Ниёзов Хармайдон 1300 300 7 1 1 30 45000 0,200 60 150 150

Юлдуз-ќоќ 1100 250 6 1 1 24 37500 0,200 50 125 125
Хлоп-завод 600 150 4 1 1 15 22500 0,200 30 75 75

Љамъ 3000 700 17 3 1 69 105000 0,200 140 350 350
4 Н-Хусрав Полвон-тугай 1850 480 11 1 1 45 60000 0,200 86 250 250

Телевишка 800 250 6 1 1 24 37500 0,200 50 125 125
Равшанобод 1750 425 11 1 1 45 60000 0,200 85 240 240

5 Навобод Патта 800 300 7 1 1 30 43000 0,200 60 150 150
Бадахшон 1600 500 11 1 1 50 75000 0,200 100 250 250
Курљалол 1200 400 10 1 1 40 600000 0,200 80 200 200

Ноњия Љамъ 22800 5895 146 23 23 569 796000 0,200 1179 3010 3010

Феълан  љињати мубориза бо малах 
ситоди доимамалкунанда таъсис 
дода  шуда дар ин замина  корњои 
фањмондадињї пурзўр карда  мешавад. 
Сармутахассис оиди мубориза бар зидди 
малах Ќулмањмад Раљабов дар сўњбат ба 
рўзномаи « Тахти Ќубод» гуфт: малахи 
марокашї аз зумраи њашароти зиёновари 
хафнокест, ки дар сурати ба зуди мањв 
накардани онњо теъдодашон афзуда, 
чун сели бало њосили киштзорњоро 
нобуд хоњад кард. Дар гармии њаво њар 
як малах то 95-100 адад тухм мегузорад 
ва баъди як муддат теъдоди ба маротиб 
бештари ин њашарот ба зироатњо њуљум 
мекунад.

Дар  адиру пуштањо, инчунин 
чарогоњњои љамоатњои дењоти Заркамар, 
У.Назаров, И.Ниёзов, Навобод  ва 
Н.Хусрав бањри пешгири аз тањдиди малах 
раёсати кишоварзї ва мутахассисони 
соња чораву тадбирњои амалї андешида 
истодаанд. Дар сурати то 10-15 рўзи 
дигар нобуд нашудани малахњо њаво 
гарм шуда, шумораи малахњо зиёд шуда 
теъдоди нокофии кормандони ситод дар 
назди офати малах ољиз мемонад. Агар  
дар  минтаќањои дар љадвали зер оварда 
шуда, ки љойи тухмгузории малахњо   
муайян гардидааст сариваќт корњои 
мањвкунї  бурда нашавад дар минбаъда 
ба киштзорон њамлавар гардида, боиси 
талафот ва бўњрони ваъзи иќтисодї 
шуданаш аз эњтимол дур нест, меафзояд 
дар идомаи сўњбат Ќ.Раљабов.

ЊАМЛАИ МАЛАХ
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ТОЖИКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ  МИЛЛИЙ АРМИЯСИ ТАЪСИС  ЭТИЛГАНИНИНГ 25 ЙИЛЛИГИГА

ВАТАННИ МУДОФАА ҚИЛИШ-МУҚАДДАС БУРЧ
Давлат  армиясиз бӯлмайди.  Ҳар бир за-

монда ҳам   давлат тузилишининг қайси ша-
клида бӯлмасин, ӯз армиясига, лашкарига 
эга бӯлган. Армия  мамлакат сарҳадларини 
ташқи душман ҳужумидан сақлаш билан 
бирга , фуқароларнинг мамлакат ичкарисида 
тинч ва осойишта яшашига  кафолат бӯлиб 
келган.

Тожикистон  Республикаси миллий 
Армияси  Тожикистон Республикаси  
Мустақиллиги йилларида ва таъсис этилга-
нининг 25 йили  ичида  мустаҳкам  ҳарбий 
мудофаа базасига ва   тажрибали, малакали  
касбий кадрларга эга бӯлиб, сифат ва миқдор 
жиҳатдан  тараққий этаётган давлатлар  ар-
мияси қаторидан ӯрин эгаллади.

Шонли армиямиз 1993 йил 23 февралда  
таъсис этилди. Миллий Армиянинг ташкил 
топишига асос бӯлган  биринчи  ҳужжат бу 
Тожикистон Республикаси  Олий Шӯроси 
Раиси Эмомали Раҳмон   имзоси билан  1992 
йил 18 декабрда “Тожикистон Республикаси 
Қуролли Кучлари тӯғрисида”ги 3-рақамли   
Фармони ҳисобланади. Тожикистон  миллий 
Армияси таъсис этилган кунлар  мамлакати-
миз шаҳрвандлик уруши гирдобида буғилиб  
ётган дамлар эди. Давлатимиз мустақиллиги 
ҳаммаси бӯлиб, бир ёшга қадам қӯйган,  
нотавон кимсалар ӯзларининг хорижлик 
хӯжалари ёрдами билан ёш мустақил давла-
тимизни ҳалокат гирдобига тортиб, янчиб 
ташлаш пайида эди. 1993 йил 23 февралда 
пойтахт Душанбе шаҳридаТожикистон Ре-
спубликаси Қуролли Кучларининг   ҳарбий 
паради бӯлди. Ушбу  кун  мамлакатиммиз-
да Тожикистон Миллий Армияси  таъсис 
этилган кун сифатида таърих саҳифаларида 
муҳрланди.   Ӯтган 25 йил мамлакат мил-
лий армия тарихида шонли йиллар бӯлиб 
ҳисобланади. Бу йиллар Армия учун жасо-
рат ва матонат, чиниқиш, маҳорат ва мала-

ка олиш йиллари бӯлди.Миллий Армиямиз   
шаҳрвандлик уруши йилларида Конститут-
сион давлатни  ҳимоя қилиш   учун бӯлган 
жангларда    чиниқди , ҳарбий тажрибага эга 
бӯлди.

Эндиликда Тожикистон  Республикаси    
Мустақил Давлатлар Ҳамдӯстлиги, Шанхай 
Ҳамкорлик ташкилоти шартномалари ко-
мил ҳуқуқ аъзоси сифатида  ӯз армиясини 
мазкур ташкилотга аъзо ҳисобланган  дав-
латлар Армияси билан муштарак ҳарбий 
тактик машқларга иштирок этишини таъмин-
лаб,  ҳарбий соҳада  ажойиб муваффақиятлар 
соҳиби   бӯлмоқда.    Буни  Тожикистон 
Армиясига  берилаё ган  баҳолар мисолида 
мушоҳида этиш мумкин. Эндиликда Тожики-
стон Армияси Тожикистон Мустақиллигини   
мустаҳкамлашга, уни кӯз қорачиғидек ас-
рашга   қодир бӯлган   қалқон ва қӯрғондир. 
Тожикистон Армияси қисмларида йигитлар-
нинг хизмат бурчини ӯташи учун иқтисодий, 
маънавий ва моддий  шароитлар муҳайё 
этилган.

Тожикистоннинг ҳар бир  ор -номусли йи-
гити  Тожикистон Армияси сафида  хизмат 
қилмоғи лозим. Бу уларнинг  конститутсион 
бурчи ҳисобланади. Тожикистон Республи-
каси Конститутсияси “Инсон ва фуқаронинг 
ҳуқуқлари, эркинликлари, асосий вазифала-
ри “ бобининг  43-моддасида “Ватанни му-
дофаа қилиш давлат манфаатларини, унинг 
истиқлолиятини, хавфсизлигини ва мудо-
фаа иқтидорини мустаҳкамлаш фуқаронинг  
муқаддас вазифаси. Ҳарбий хизмат тартиби-
ни қонун белгилайди” деб ёзиб қӯйилган. 

Хизмат қил,  йигитлик бурчингни оқла,
Мардмисан,   ёшликнинг  номусин сақла.
Армия   халқингнингқалъа - қӯрғони,
Шу қалъа - қӯрғоннинг  бӯлгин посбони.
            

АБДУЛЛОЕВ М.

АРМИЯ–ҲАЁТ МАКТАБИ
Армия  бу чиниқиш 

мактаби. Армия хизмати 
ҳаёт мактаби десак  хато 
қилмаймиз.Чунки  киши у 
ерда ӯзини идора қилишга, 
сабр –тоқатли бӯлишга, 
қийинчиликларга чидаш бе-
риб, уни мардонавор  енгиб 
ӯтишни  ӯрганади. Аскар  
ҳамма ишнинг уддасидан 
чиқиши керак.  Ватанни 
ҳимоя қилиш   билан бир-
га унга содиқ бӯлиш,  уни 
севиш, Ватан тупроғини  
азиз билиш,  Президентга 
, халққа содиқ бӯлиш каби  
хислатларни ӯзида   мужас-
самлаштирган бӯлмоғи ло-
зим. Шунинг билан бирга 
ҳарбий қурол ва яроқларни 
ишлата  билиши,  ҳатто 
овқат  пишира олиши,  кий-
им ва кечакларини юва оли-
ши,  тикиш ва тугма қадашни 
билиши, ямоқ қилишни 
уддасидан чиқмоқлиги ке-
рак. Шу маънода  армия –
ҳаёт мактаби, чиниқиш ва 
маҳорат  майдонидир. Буни 
мен ӯз тажрибамдан ӯтказиб 
айтмоқдаман.   62 баҳорни 
қаршиламоқдаман. Ҳамма 
дӯстларим ва синфдошла-
рим   Ватан олдидаги йигит-
лик бурчини ёруғ юз билан 
ӯтаб қайтишган.

Биз тенги  ёшлар  собиқ 

Шӯро даврида армияга  
хизмат қилиб, йигитлик 
бурчини ӯташни “ шараф 
ва ор –номус”, - деб били-
шарди. Ҳозир ҳам  шун-
дай бӯлмоғи керак. Тақдир 
тақозаси билан 1978-1980 
йиллар Қозоқистоннинг 
Байканур космодромида  
хизмат қилиш бахтига му-
яссар бӯлганман. У ерда 
бӯлган хизмат ҳаётимнинг 
энг яхши лаҳзалари бӯлиб, 
келгуси ҳаётим, меҳнат фа-
олиятим учун  асос бӯлди, 
десам хато бӯлмас. Зеро  
Байканурда  санитария  
қисми  дерматология дис-
пансерида  кичик тиббий 
ходим  бӯлиб ишладим. Ме-
дитсина ходими бӯлиш ёш-

ликдаги орзуим эди. У ерда 
ҳарбий чиниқиб,  фелдшер-
лик курсида ӯқиб, фелдшер  
бӯлиб  ишладим. Соҳа  нози-
клик ларини   пухта ӯрганиб 
қайтдим.  Бу тажрибаларим  
Душанбе тиббий билим 
юрти( ҳозир Медитсина кол-
лежи) да ӯқиб олган билим-
ларим билан уйғунлашиб, 
маҳорат, малака ва тажриба  
касб этди. 1980 йилдан бош-
лаб ноҳия марказий касал-
хонаси  тери ва венерология 
диспансерида тажрибали  
дерматолог ҳожи Амир Ба-
ратов ва Жумаевлар  би-
лан  ишладим,. Бир неча 
бор малака  ошириш курс-
ларида ӯқиб, маҳоратимни  
с а й қ а л л а ш т и р и ш г а 
муваффақ бӯлдим.  Бир  
муддат  терапия бӯлимида 
фелдшер бӯлиб ишладим. 
Тер ёрдам пунктида ҳам  
ишла ганман. Буларнинг 
ҳаммасига  ҳарбий хизмат 
вақтида тӯплаган  малака ва 
кӯникмаларим  асос бӯлди.   
Ёшларга айтмоқчи бӯлган 
гапим шуки :Ватан хизма-
тидан бӯйин товламанг. Бу 
йигит кишига ярашмайди.

Бекмурод Давлатов 
(суратда) медитсина 

ходими

Ашургул опа беш фар-
занднинг  онаси. Ашургул опа  
турмуш ӯртоғи Шарофиддин   
билан  уларни оқ ювиб, оқ та-
раб  улғайтирди. Фарзандлар-
нинг барчаси ҳам меҳнатсевар,  
ота-оналарига меҳрибон   дил-
бандлар бӯлиб улғайишган. 
Айниқса, Юнусжони бошқача. 
У 18 баҳорни қаршилаб,  Суғд 
вилоятининг Конибодом 
ноҳиясидаги Тожикистон Ре-
спубликаси  Қуролли Кучлари-
нинг “Н” қисмида  ҳарбий хиз-
матда. Мана  6 ой бӯлибдики, 
телефон жиринглаб қолса 
“ӯғлим Юнусданмикан”,- дея  
телефон  тугмачасини   бо-
сиб “Лаббай” деганда, албат-
та , Юнусжонининг  ширали 
овози эшитилади. Она  қалби 
ҳаприқиб, юраги соғинчдан  
интикиб, ӯғилжони билан  
мириқиб гаплашиб, хумори-
дан чиқади.  Юнус ҳар доим-
гидек онасига сӯлим Конибо-
дом шаҳрининг ӯрикзорлари,  
у ердаги озодалик, саранжо-
му саришталик шаҳар марка-
зидан унча узоқ бӯлмаган  “ 
Шаҳидқараянтоқ “ қишлоғи  

этакларида мавжланиб ётган 
тожик денгизи- Қайрақум сув 
омборининг  кӯм-кӯк  сувла-
ри, у ердаги  ободонликлар, 
ӯзгаришлар, маданият ва маъ-
навиятнинг  баландлиги ҳақида 
гапириб беради. Албатта кӯҳна 
Қубодиён ва сӯлим қишлоғи 
“Чорбоғ”  ҳақида  соғинч би-
лан сӯрайди. Ака ва укалари,  
опа –сингиллари аҳволини ҳам  
сӯрашни  унутмайди. Теле-
фон гӯшагини олган оила аъ-
золари Юнуснинг мантиқий 
фикрлари,    дадил сӯзларини 
эшитиб ,унинг  олти ой ичида 

анча улғайганини, дунёқараши 
ӯсганлигини сезишади. Юнус-
нинг халқига, яқинларига 
бӯлган муҳаббатини  туйиша-
ди. Ҳарбий хизмат йигитни ҳар 
томонлама чиниқтирганини  
яққол сезишади.

Ражабалиев Юнус Шаро-
фиддинович  қалб амри би-
лан ихтиёрий  равишда она 
ватан хизматига бориб,  йи-
гитлик бурчини  шараф билан 
ӯтамоқда. Унинг  ихтиёрий 
ҳарбий хизматга борганлиги 
ҳамқишлоқларини ҳам бун-
дай жасоратга  ундамоқда. 
Ҳадемай  ҳарбий хизмат ҳам 
тугайди. Юнусжон  дӯстларига 
хизмат таассуротларини 
тӯлқинланиб гапириб беради. 
Бунга ҳеч қанча вақт қолмади. 
Унинг ёруғ юз билан ҳарбий 
хизматдан қайтишини  ку-
таётган ота-оналари, эл-юрт  
ҳамиша дуода. Ота-она    ва эл-
юрт  дуолари  эса албатта ижо-
бат бӯлгай.

Суратда:  Юнус 
Ражабалиев

Муҳаммад Исо

ҲАРБИЙ ХИЗМАТНИ  ШАРАФ  ДЕБ БИЛИБ

Куни кеча Ишмурод Ниёзов номли қишлоқ жамоатида    таъ-
лим муассаларининг  “Баҳор келинчаги”  конкурси ва  нон 
маҳсулотлари кӯргазмасига бағишланган   қизиқарли ажойиб  
тадбири бӯлиб ӯтди. Тадбирда   мазкур қишлоқ жамоатининг 
8,9,10,47-умумий ӯрта таълим муассасалари толибилмлари  куч 
синашдилар.   Барча йиғилганлар  кӯргазмага  қӯйилган ширин 
кулчалар, чапоти, гирдача, ширмон нон ва фатирлар тайёрлашга 
моҳир нонпазлар маҳоратига юксак баҳо беришди.  47-умумий 
ӯрта таълим муассасалари  ӯқувчилари тайёрлаб келган  нон 
маҳсулотлари, ҳамда  баҳор  келинчагининг чиройли чиқишлари   
барча йиғилганларга манзур бӯлди.   Ноҳия ҳукумати раиси муо-
вини Т.Шарипова ва ноҳия ҳукумати  бӯлим мудири Х.Зарипова  
томонидан  биринчи деб топилган ӯринга   47 –ӯрта таълим муас-
сасаси  ӯқувчилари  муваффақ бӯлишдилар. 

    
Суратда: кӯрик ғолиблари:   47 –УӮТМ ӯқувчилари

                                       ТОҒАЕВ Д.

МОҲИР НОНПАЗЛАР  КӮРИГИ
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ТАХТИ ЌУБОД 
Муассис: Маќомоти иљроияи 

Њокимияти давлатии ноњияи Ќубодиён

Саррмуњаррир: АДОЛАТ Сайфуллозод

Нишонии мо: 68943, н.Ќубодиён кўчаи И.Сомонї 88.

Рўзнома 23 декабри соли 2013 тањти №0307/ рз дар 
Вазорати Фарњанги ЉТ ба ќайд гирифта шудааст. 

Рўзнома ба хотири гуногунандешї маќолањо чоп 
мекунад, ки ба мавќеъ ва назари њайати эљодї мета-
вонад мувофиќат накунад ва зимнан идораи нашрия 
масъулият-ро ба дўш нагирад, дастхат ва суратњо бар-
гардонида намешавад.

Телефон барои тамос: 93-842-36-25 

Адади нашр 3100 нусха 

Рўзнома дар ЉСК «Матбааи Ќўрѓонтеппа» 

вилояти Хатлон чоп шудааст

Тарроњ: Азизов ЗАФАРЉОН Супориши №51 

САЛОҲИЯТ-ТАЪЛИМНИНГ САМАРАЛИ ШАКЛИ

БАДИИЙ АСАР МАТНИ УСТИДА ИШЛАШ, 
МАТННИ ТАҲЛИЛ ҚИЛИШ, РЕЖА ТУЗИШ

Таълимнинг замонавий, салоҳият ва ин-
терактив усуллари таълим самарадорлиги-
ни ошириш билан бирга, ӯқувчининг дарсга 
бӯлган қизиқишини  ҳам  таъминлайди.  Буни 
“Бадиий асар матни устида ишлаш,матнни 
таҳлил қилиш, режа тузиш “ мавзӯсида  
9-синфда  адабиёт фанидан Низомий Ганжа-
вийнинг “Хусрав ва Ширин” достони  мисо-
лида  кӯриб чиқайлик.

Баддий асар матни устида ишлаш, матнни 
таҳлил қилиш, режа тузиш ӯқитувчидан кат-
та малака ва масъулият талаб қилади. Чунки 
у ёки бу матнни ӯқувчиларга ӯргатиш учун 
ӯқитувчининг ӯзи  бу асар матнидан хабардор 
бӯлиши,  асар композитсиясини, суюжетини 
, тугун ва кулминатсион нуқтасини фарқлай 
олиши  керак бӯлади. Зеро 5-синфда , маса-
лан, “Зумрад ва Қиммат”  эртагини ӯрганиш 
вақтидаёқ   ӯқувчиларни  асар матни устида 
ишлашга ӯргатиб борилмоғи лозим.

 Матн устида ишлаш дарсларини ташкил 
қилишда  интерактив таълим усуллари жуда 
қӯл келади.  Интерактив усули ӯқитувчи 
ва ӯқувчи ӯртасидаги ҳамкорликни талаб 
қиладиган усул .Бу усулнинг қулайлиги   шун-
даки, ӯқувчи  масъулиятни дарк қилади, фик-
рлашга ӯрганади. Журъат қилиб, ӯз фикрини 
айта олишга рағбат пайдо қилади. Ижодий 
қобилияти шаклланади. Ӯқитувчи таълим си-
фатини ошириши учун  ва керакли натижалар-
га эришмоғи учун дарснинг   мавзӯси, жиҳози, 
таълимий ва тарбиявий мақсадларини, таъ-
лимнинг замонавий усулларини  режалаш-
тириб олмоғи керак.  Бунинг учун ӯқитувчи  
технологик харита тузади.

Матн устида ишлаш дарсларини  9-синфда   
Низомий Ганжавийнинг “Хусрав ва Ширин” 
достони мавзӯсини ӯтиш  мисолида кӯриб 
чиқайлик.

Мавзӯ: “Хусрав ва Ширин” достони  матни 
устида  ишлаш, матнни таҳлил              қилиш 
ва режа тузиш.

1. Дарснинг мақсади: Матнни 
ӯрганишда  ӯқитувчи ва ӯқувчиларнинг ман-
фатли ҳамкорлигига эришиш.   Гӯруҳ бӯлиб 
ишлашни такомиллаштириш, таълим жараё-
нида ӯқувчиларнинг  ӯзаро муошират одоби-
ни  тӯғри  йӯлга қӯйиш

2.Вазифа : Ӯқувчилар билан  гурӯҳ бӯлиб 
ишлашда  уларнинг ҳавасманд қилиш, мавзу-
ни  баён қилишда  ва  жавоб беришда имкони-
ят яратиб бериш. 

3. Дарс жиҳози:   9-синф дарслик китоби, 
Низомий Ганжавий портрети,  схема, доска , 
карточкалар.

4. Дарс усуллари: Фикрий ҳужум 
,ӯқувчиларни  гурӯҳларга бӯлиш,кластер усу-
ли,  тӯхтаб-тӯхтаб ӯқиш усуллари.

 1-қадам.Ташкилий қисм: Ӯқитувчи 
ӯқувчиларни    бир неча гурӯҳга бӯлади. Ҳар 
бир гурӯҳга 5 тадан ӯқувчи киритилади. Ҳар 
бир гурӯҳ ӯзига  спекр ва котиб сайлайди. 
Гурӯҳга ном қӯяди. (Вақт  2 минут.)

2-қадам. Ӯқувчиларга фикрий ҳужум уюш-
тирилади. Хамса ҳақида нималарни биласиз?

(Вақт   5 минут.)
Ӯқувчилар тахминан шундай жавоб бе-

радилар.( Ҳар бир гурӯҳдан интихобан 
сӯралади.)

-Хамса арабча сӯз бӯлиб, беш достон де-
макдир. Низомий Хамса ёзган шоирдир.

Яна бир гурӯҳ:-Низомий Хамсаси  қуйидаги 
достонларни ӯз ичига олади.”Махзан-

ул асрор”(Сирлар хазинаси), “Хусрав 
ва Ширин”,”Лайли ва Мажнун”,”Ҳафт 
пайкар”,”Искандарнома”.

3-қадам. Ӯқитувчи дарс мавзусини до-
скага ёзади. “Хусрав ва Ширин” достони-
ни  қисқача мазмунини  тушунтиради. Шу 
ӯринда ӯқитувчи тӯхтаб-тӯхтаб ӯқиш усули 
орқали  достоннинг мазмунини   тӯхтаб-тӯх?.  
Шу ӯринда гурӯҳга  мурожаат қилинади. 
Гурӯҳ аъзолари-бирин-кетин қӯл кӯтаришиб, 
“ Унинг ӯғли Ҳурумуз эгаллайди”, дея жавоб 
беради.

Ӯқитувчи яна давом этади.
-Ҳурумуз адолат билан иш юритади. У 

Худодан фарзанд тилайди. Худо фарзанд  
бергач, унга Хусрав Парвиз деб ом қӯяди. У 
тажрибали муаллимлар қӯлида таълим олади. 
Баркамол  йигит бӯлиб ӯсади.

Хусравнинг рассом  хизматкори бор эди. 
Ӯқитувчи тӯхтаб яна ӯқувчиларга мурожаат 
этади. Унинг номи нима эди ва   унга  нимани 
ҳикоя қилиб беради ?

-Гурӯҳ аъзолари:
- Хусравнинг Шопур деган рассом  хизмат-

кори бор эди. У бир кун унга  Арман ӯлкаси,    
подшоҳи Меҳинбону ва унинг гӯзал жияни  
Ширин ҳақида  маълумот беради. Хусрав Ши-
риннинг гӯзаллигини эшитгач, унга ғойибона 
ошиқ бӯлиб қолади.

Ӯқитувчи яна  матнни ӯқишни давом эта-
ди. Тӯхтаб –тӯхтаб  ӯқиб, ӯқувчиларга муро-
жаат қилиб бораверади. (15 минут).

 4-қадам.
Гурӯҳ аъзолари топшириқ ёзилган карточ-

ка олади. Вақт 5 минут.
1. Хусрав нега  Арманга  келади?
2. Ширин нега Мадойинга келади?
3. Баҳром Чӯбин нега исён кӯтаради?
4. Хусрав нега Румга жӯнайди?
5.  Фарҳод ким ? У ҳақида нималарни 

биласиз?
Ӯқитувчи ҳар бир гуруҳ  жавобларини 

эшитади.
5-қадам. Кластер  усули билан ӯқувчилар 

яна таҳлил қилишга ӯтади.( Вақт 15минут 
, ҳар бир гурӯҳ вакили 3  минутдан чиқиш 
қилади.)

1 –гурӯҳ :  -Хусрав  ҳақида маълумот бе-
ринг?

2-гурӯҳ:- Ширин ҳақида маълумот беринг?
3-гурӯҳ:  Фарҳод тимсолини таҳлил 

қилинг?
4-гурӯҳ:Шеруя тимсолини таҳлил қилинг?
5-гурӯҳ: Меҳинбону ҳақида нима биласиз? 
5-қадам : Якуний суҳбат  3 минут.
Барча  гурӯҳларга саволлар: Достон матни-

ни ӯқиб, қандай  таассуротлар олдингиз?
Ӯқувчилар жавоби ишитилгач, ӯқитувчи  

қӯшимча фикрларни айтади.       
Гурӯҳ аъзоларига баҳо қӯйилади.
Уйга топшириқ берилади. 
  Эссе ёзиб келиш  топширилади.
Хулоса ӯрнида. Таълимнинг  интерфаол  

усуллари  орқали ӯқитувчи дарс самарадор-
лиги оширишга эришади, салоҳиятлиликни 
таъминлайди.  Салоҳиятли ӯқитувчи   таълим-
нинг бу илғор усулларини  дарс жараёнида 
муваффақиятли таъминлаб, мақсадга  ноил 
бӯлади. Ӯқитувчи ва ӯқувчи  орасида  фаол 
муносабат йӯлга қӯйилади.

М. АБДУЛЛОЕВ, 
47-УӮТМ   ӯқитувчиси

ЯШАШ ЗАВҚИ

Бозор йӯли четида  бекат 
ёнида мажруҳлар аравасида  
ӯтириб, туфли ертиқларини  
чаққонлик билан чоклаб, крем 
суртаётган киши эътиборимни 
тортди. Уста ӯз ишига моҳир 
кӯринарди.  Юзида ӯз кас-
бидан мамнунлик  ӯз аксини 
топгандек эди. Ӯзига узатил-
ган иш ҳақини  мамнун бӯлиб 
олар, ёнида турган болакай-
нинг (афтидан ӯғли бӯлса ке-
рак) чӯнтагига солиб қӯярди.   

Бу ярим жон одамнинг  
ҳаётга бӯлган завқи, яшаш-
га  интилиши,  ҳалол меҳнат  
қилиб ризқи рӯзини  топаёт-
ган, фарзандга бӯлган меҳрини 
кӯриб таъсирланиб кетдим. 
Унинг қӯл меҳнати билан 
мисқоллаб топаётган  пули, 

оиласига албатта барака келти-
ришини ич-ичимдан ҳис қилиб 
қалбим яйраб кетди.

Қани энди иложи бӯлса-ю, 
текин томоқ, бировлар  
ҳисобидан кун кӯриб кела-
ётган кимсаларни тӯплаб 
“Кӯринг, сизларнинг тӯрт 
мучалингиз бут бӯла туриб, 
тоғни урса талқон қиладиган 
куч-қувват бӯла туриб, нопок 
ва ҳаром ишларга қӯл урасиз. 
Инсон шаънига доғ бӯладиган 
амалларни қиласиз. Бу инсон  
эса ногирон бӯла туриб, ҳалол 
меҳнат нонини еб, ҳаётдан 
завқланиш ҳиссини туймоқда.
Ҳаёт  ширин, ундан завқланиб 
яшаш ундан ҳам ширин.

Эргашева ДИЛНОЗА

КИЧИК ҲИКОЯ

ЭЪТИБОР НАДОРАД
Дода шуд маълумотномаи мазкур дар он хусус, ки 

Сертификати њуќуќї истифодаи замини наздињавлигии 
шањрванд Тагойназаров Зиёдулло дараљаи №0346897 
дар асоси ќарори љамоати дењоти ба номи И.Ниёзов аз 
02.02.2007 сол, тањти №15 ба ќайд гирифта шудааст эъти-
бор надорад.

*  *  *  *
Номаи камоли  гумшудаи силсилаи БР №237108, ки 

онро МТМУ № 34  соли  1989   ба Буракова Сабоњат На-
сибовна баъди хатми синфи 10  додааст, эътибор надорад.

*  *  *  *
Номаи камоли  гумшудаи силсилаи АБ №265774, ки 

онро МТМУ № 37  соли  1991   баШарипова Гулзира По-
дабоновнаа баъди хатми синфи 11  додааст, эътибор на-
дорад.

ЊАМДАРДЇ
Дардо, ки дар ин замонаи њампарвард
Њайфо, ки дар ин бодияи умрнавард,
Њар рўз фироќи дўсте бояд дид,
Њар лањза видоъи њама мебояд кард
Гардуни бевафо боз   тире аз  аљал   сўи мо 

андохт.  Марги нобањангом аз байни мо яке аз 
шахсиятњои хоксору њалим Имомиддин Расулзо-
да - мудири шўъбаи умумї, назорат ва мурољиати 
шањрвандонро ки шоми 25-уми феврали соли ра-
вон дар асари сактаи ќалбї дар синнї 56 солагї 
ба ин љањон падруд гуфт, ба дунёи хомўшон бурд.

Дар ин лањзањои лаболаб, њамбору њасратнок 
кормандони дастгоњи раис ва маќомоти иљроияи 
њокимияти давлатии ноњия ба ањли хонавода ва 
пайвандони марњум ибрози тасалият мекунанд.

Ањли эљоди рўзномаи «Тахти Ќубод» 
њамшарики наздикону пайвандони марњуманд, 
ки айни њол рўзњои душворро аз сар мегузаро-
нанд. Ба онњо сабри љамил хоста хонаи охирати 
марњумро обод, љояшро љаннат мегўем! 


